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སྒྲུང་གཏམ་ · གནའ་རྫས་རི ག་པ་ · ཚན་རི ག་གི་ཞིབ་འཇུག

tibetanmyth.com · ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༡༠ པ།

བོ ད ་ ཡི ག



འདི ་ནི tibetanmyth.com དྲ་ཚིགས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི ་རྩོ མ་ཡིག་ཡིན། བསིྒྲགས་ཚེས་ 2026 ཟླ་ 10 ཚེས་ 1།
ཀློ ག་པའི ་སྔོ ན་འགྲོ ། སྐབས་གཉི ས་པའི ་"སྒྲུང་གཏམ་"ནི་བོ ད་མིའི ་ངག་རྒྱུན་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་རྩོ མ་རི ག་གི་རྒྱུ་ཆ་ཡིན་པས་ལོ ་རྒྱུས་ཀིྱ་
དཔང་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་། སྐབས་གསུམ་པའི ་"གནའ་རྫས་རི ག་པ་"ནི་བརྡལ་བརྐོ ས་ཀིྱ་དངོ ས་པོ ་དང་ཚན་རི ག་གི་བརྟག་དཔྱད་ལ་
གཞི་བཅོ ལ་བ་ཡིན།

༡༽ མིང་།
བོ ད་ཡིག་གི་མིང་ནི་"གཟི །"ཡིན་ཞིང་།  དོ ན་ནི་"འོ ད་ཟེ ར་"དང་"གསལ་བ་""བརྗི ད་ཆགས་པ་"བཅས་ཡིན།  རྒྱ་མིང་"ཐན་
ཀྲུའུ་"(གནམ་གིྱ་མུ་ཏི ག)ཞེས་པ་ནི་དེ ང་རབས་ཚོང་དོ ན་པས་བཏགས་པའི ་མིང་སེྟ། གནའ་བོ འི་མིང་མིན།

༢༽ སྒྲུང་གཏམ། (བོ ད་མིའི་ངག་རྒྱུན། བྱུང་རབས་མི་འདྲ་བ་མང་།)
ལྷའི་རྒྱན་ཆ། གཟི ་ནི་གནམ་གིྱ་ལྷ་མ་སིྲན་གིྱ་རྒྱན་ཆ་ཡིན།  གཟི ་ལ་སྐྱོ ན་ཆུང་ཙམ་བྱུང་ན་ལྷས་མི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས།  འཇི ག་
རྟེ ན་དུ་སྐྱོ ན་མེད་པའི ་གཟི ་རེྙད་མི་སིྲད།
འབུ་རྡོ ར་འགྱུར་བ། གཟི ་ནི་"གཟི ་ཚང་"ཞེས་པའི ་ཚང་ན་གནས་པའི ་འབུ་ཞིག་ཡིན།  མིས་བརྐོ ས་ནས་འདོ ན་པའི ་རེྗས་སུ་ཡང་
འགུལ་བཞིན་ཡོ ད།  མིའི ་ལག་པར་རེག་པའམ།  བསོ ད་ནམས་ཅན་གིྱས་རེག་པའམ།  བུད་མེད་ཀིྱ་གོ ས་ཀིྱས་ཕིྱས་པ་ཙམ་གིྱས་རྡོ ར་
འགྱུར་ནས་གཟི ་རུ་གྱུར། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་རི ་མིས་ཞྭ་མོ ས་འབུ་དེ ་བཀབ་ནས་གཟི ་རུ་འགྱུར་ཟེ ར།
གནམ་ནས་བབས་པ། གཟི ་ནི་སྐར་རྡོ ་ལས་གྱུར་པའམ།  གནམ་ནས་བབས་པའི ་"གནམ་རྡོ ་"ཡིན།  བོ ད་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ ་
བྱུང་སྐབས། རྡོ ་རེྗ་ཕག་མོ ས་གནམ་ནས་གཟི ་བསྩལ་ནས་འགྲོ ་བ་སྐྱོ བས། བཅངས་ན་སྲུང་སྐྱོ བ་དང་ནད་སེལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཟེ ར།
པདྨས་སྦས་པ་དང་གེ་སར་གིྱས་རེྙད་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིྱས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རེྗས།  ལྷ་མིས་ཕུལ་བའི ་
གཟི ་བིྱན་གིྱས་བརླབས་ནས་བོ ད་ཀིྱ་ས་ཕྱོ གས་གང་སར་སྦས།  རེྗས་སུ་གིླང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ ས་ཏ་ཟི ག་བཅོ མ་རེྗས་གཏེ ར་ཁ་བྱུང་
ནས་གཟི ་ས་ཡ་མང་པོ ་བརྐོ ས་ཏེ ་དམག་དཔོ ན་རྣམས་ལ་གཟེ ངས་བསྟོ ད་དུ་བགོ ས།



གླང་གི་རྭ་དང་ལིྕ་བའི་ནང་དུ་རེྙད་པ། གཟི ་ནི་བཤས་པའི ་ཕྱུགས་ཀིྱ་རྭའི ་ནང་དུའམ། ལིྕ་བའི ་ནང་དུ་རེྙད་པའི ་སྒྲུང་ཡང་ཡོ ད།
ནོ ར་ལྷས་བཅངས་པ། ནོ ར་ལྷ་ཛམྷྦ་ལའི ་མགུལ་དུ་མིག་གསུམ་པ་དང་མིག་བདུན་པ།  མིག་དགུ་པའི ་གཟི ་རྙི ང་པ་གསོ ལ་ཞིང་།  བྱུ་
རུ་དམར་པོ ་དང་ལྷན་དུ་བཅངས་ཡོ ད།
སྒྲུང་གཏམ་འདི ་དག་ནི་བོ ད་ཁུལ་དུ་ཁ་ནས་ཁར་བརྒྱུད་པའི ་སྒྲུང་ཡིན་ཞིང་།  བྱུང་རབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ ་ཡོ ད་ལ།  ཕན་ཚུན་མི་
མཐུན་པ་ཡང་མང་། རྩོ མ་རི ག་དང་དད་པའི ་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་ཡིན།

༣༽ གནའ་རྫས་རི ག་པ་དང་ཚན་རི ག དུས་ཚོད་དང་ལག་རྩལ།
དུས་ཚོད།
འབུར་མདའ་དང་མཁལ་དམར་ལ་ཚོས་བཟོ ས་བེྱད་པའི ་ལག་རྩལ་གིྱ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྒྱ་གར་གིྱ་སིནུྷྡའི ་ལུང་པའི ་ཧ་ར་པའི ་གནའ་
ཤུལ་ཡིན་ཞིང་།  དུས་ཚོད་ནི་སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་གིྱ་ལོ ་  2600–1900 ཙམ་ཡིན།  འདི ་ནི་གནའ་བོ འི་སིནུྷྡ་–མེ་སོ ་པོ ་ཏ་མི་ཡ་–ཨི་ཇི བ་ཀིྱ་
རྒྱང་རི ང་ཚོང་ལམ་གིྱ་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།  ཐི ག་དྲང་པོ ་དང་གུག་པ།  མིག་ལྟ་བུའི ་རི ་མོ ་ཅན་གིྱ་"གཟི ་ལྟ་བུའི ་"མུ་
ཏི ག་ནི་སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་གིྱ་ལོ ་ 2000–1000 ཙམ་ནས་བྱུང་།
ཚན་རི ག་གི་བརྡལ་བརྐོ ས་ལས་བྱུང་བའི ་དཔང་རྟགས་རི མ་པ་ནི།

དབིྱན་ཇི འི ་བརྡལ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི ་ཨུར་གིྱ་རྒྱལ་བང་(མེ་སོ ་པོ ་ཏ་མི་ཡ)ནས་བརྐོ ས་པའི ་མུ་ཏི ག སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ 2200–

2000། མདོ ག་ནག་སྨུག་སེྟང་དཀར་པོ འི་སྒོ ར་ཐི ག་གཅིག
གནའ་བོ འི་བཱ་བི་ལོ ན་གིྱ་དུས་སྐབས་ཀིྱ་གཅིག དཀར་པོ འི་སྒོ ར་ཐི ག་ཅན། རྒྱབ་ངོ ས་སུ་ཟུར་ཡིག་གིས་"རྒྱལ་པོ ས་ཉི ་མའི ་ལྷ་ལ་
ཕུལ་"ཞེས་བིྲས་ཡོ ད།
སིར་དར་ཡ་གཙང་པོ འི་ལུང་པའི ་ཨུ་ཡི་ག་རག་གི་སི་ཐི ་ཡན་གིྱ་བང་སོ ། སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ 7–6 དུས་རབས། ཀ་བ་ལྟ་བུའི ་གཟི ། རྒྱ་
གར་ནས་དབོ ར་བར་འདོ ད།
ཏ་ཇི ་ཀི་སི་ཐན་གིྱ་རྒྱལ་ཡོ ངས་བརྡལ་ཤག སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ 4–2 དུས་རབས། ལེབ་མོ ་ལྟ་བུའི ་གཟི །
ཤིན་ཅང་གི་ཇི ་ཨར་ཛན་ཁ་ལེའི ་བང་སོ ་ཚོགས་(2013–2014 བརྡལ་བརྐོ ས)། བདུན། ལོ ་ངོ ་ 2500 ཙམ་སྔོ ན།
ཤིན་ཅང་ཏ་ཤི་ཁུར་གན་གིྱ་ཞང་པ་པའོ འི་བང་སོ ་(1979)། གཅིག

• 

• 

• 

• 

• 

• 



བོ ད་ཀིྱ་ཆུ་ཐག་གི་བང་སོ ། གཟི ་གསུམ་(གཅིག་ཆག་པ)། ལོ ་ངོ ་ 2000 ཙམ་སྔོ ན། དེ འི ་བང་སོའི་ལུགས་སྲོ ལ་དང་སྔ་མོའི་བོ ན་
དབར་འབེྲལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོ ད། (འདི ་ནི་དྲ་ཐོ ག་གི་བརྒྱུད་སྒྲོ ག་ཙམ་ཡིན་པས། བརྡལ་བརྐོ ས་སྙན་ཞུ་དངོ ས་མཐོ ང་བར་སྒུག་
དགོ ས།)
རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཡང་རི གས་འདྲའི ་མུ་ཏི ག་བྱུང་།

གཏན་འབེབས། དཔང་རྟགས་ཡོ ད་པ་དག་གིས་བསྟན་དོ ན།  ཚོས་བཟོ ས་འབུར་མདའི ་མུ་ཏི ག་གི་ལག་རྩལ་གིྱ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་
སིནུྷྡའི ་ལུང་པའི ་ཕྱོ གས་ཡིན་ཞིང་།  རྒྱ་གར་–ཀྲུང་ཨེ་ཤི་ཡ་–ཤིན་ཅང་གི་ཚོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བོ ད་ཀིྱ་མཐོ ་སྒང་དུ་དབོ ར་ཏེ ་བོ ད་དུ་
དམ་པར་གྱུར།  འོ ན་ཀྱང་"གཟི ་དག་པ་"ཞེས་པའི ་འབྱུང་ཁུངས་ངེ ས་པ་དང་མཚན་ཉི ད་བརྟན་པོ འི་སྐོ ར།  རི ག་པའི ་ཁྲོ ད་དུ་ད་དུང་
གཏན་འབེབས་བྱུང་མེད་པས་ཚིག་ཧ་ཅང་ཆོ ད་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་མི་རུང་།  བོ ད་མིའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན་དུ་གཟི ་ནི་"རང་བྱུང་ལས་གྲུབ་
པ།  མིས་བཟོ ས་པ་མིན་"ཟེ ར་ཞིང་(ད་ལྟའང་འབྲོ ག་པས་ཐང་དུ་གཟི ་རེྙད་ཀིྱ་ཡོ ད)།  འོ ན་ཀྱང་ཚན་རི ག་གི་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱས་རི ་མོ ་
ནི་མིས་བཟོ ས་པ་ཡིན་པ་གཏན་ཁེལ་བྱུང་།

ལག་རྩལ།
རྒྱུ་ནི་མཁལ་དཀར་པོ འམ་འབུར་མདའ་ཡིན།  ཐོ ག་མར་མུ་ཏི ག་ཧྲི ལ་པོ ་ནག་པོ ར་བཙོ ས་(ནག་ཚོས་མཁལ་གིྱ་ཁུང་བུ་ཕྲ་མོ ར་
འཛུལ)།  དེ ་རེྗས་ཚྭ་ཁུའི ་ཚོས་ཀིྱས་ངོ ས་སུ་རི ་མོ ་བིྲས་ནས་བསྲོ ས་པས་ཚོས་ཕོ ག་སར་དཀར་པོ ར་འགྱུར།  དེ ་ལ་"ནག་སེྟང་དཀར་
རི ས་"ཟེ ར།  སྔོ ན་དུ་ཁུང་བུ་བརྐོ ས་ནས་རི ་མོ ་བཟོ །  MDPI ཡི་འོ ད་ཟེ ར་གིྱ་བརྟག་དཔྱད་(XRD, XRF, μ-XANES)ཀིྱ་གྲུབ་
འབྲས། གཟི ་རྙི ང་ངོ ་མ་ནི་རང་བྱུང་གི་འབུར་མདའ་ངོ ་མ་ཡིན་ཞིང་། རི ་མོ ་ནི་ཕིྱས་སུ་མིས་བཟོ ས་པ་ཡིན།

རི ་མོ །
སྒོ ར་ཐི ག་དང་གཟུགས་དབིྱབས་སོ ་སོ །  མདོ ག་ནི་སྨུག་ནག་སེྟང་བ་དཀར་པོ །  "ཁྲག་རྩ་"(དཀར་རི ས་ནང་གི་དམར་ཐི ག་ཕྲ་
མོ )དང་"འབྲུག་གི་ཤུན་པའི ་རི ་མོ ་"ནི་ཉོ ་མཁན་གིྱས་དགའ་ས། མིག་གི་གྲངས་ཀིྱས་དོ ན་དང་རི ན་ཐང་གཏན་འབེབས།

༤༽ བེད་སྤྱོ ད་གཙོ ་བོ །
སྲུང་སྐྱོ བ། —  བེད་སྤྱོ ད་གཙོ ་བོ །  བོ ད་མིས་གཟི ས་"མིག་ངན་"སེལ་ཞིང་།  ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྲུང་མ་ཡི་དམ་མེས་པོ ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བཅས་འགུགས་པར་ཡིད་ཆེས། གུས་པར་བྱ་དགོ ས།

• 

• 



ཕ་མེས་ཀིྱ་ནོ ར། གཟི ་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་བརྒྱུད་པའི ་ནོ ར་བུ་ཡིན།  མུ་ཏི ག་གཅིག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་གི་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་
ནས་ལོ ་སྟོ ང་ཕྲག་མང་འཚོ། ལོ ་རྒྱུས་ཐོ ག་ཏུ་གཟེ ངས་བསྟོ ད་དང་རི ན་ཐང་ཆེན་པོ འི་བརེྗ་རེས་ཀིྱ་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་།
བོ ད་སྨན། བཙགས་ནས་ཕེྱ་མར་བཟོ ས་ཏེ ་སྨན་དུ་སྤྱོ ད། གཟི ་རྙི ང་གི་སེྟང་དུ་"སྨན་བླངས་པའི ་ཁུང་"མང་།
ལག་ཤེས། ཐང་གའི ་གསེར་བྱུག་དང་ལི་མ་གསེར་ཟངས་ཀིྱ་སྐུ་འདྲ་འཕིྱད་པར་སྤྱོ ད། ངོ ས་སུ་འཕིྱད་རེྗས་མང་།
རྒྱན་ཆ། བོ ད་ཀིྱ་དོ ་ཤལ་གིྱ་མུ་ཏི ག་གཙོ ་བོ །  གཉི ས་ཕྱོ གས་སུ་བྱུ་རུ་དང་གཟི ་དཀར།  གཡུ་བཅས་བཅངས།  "ལུག་མིག"(Luk

Mik)མིག་གཅིག་པའི ་སྒོ ར་མོ ་ནི་ལམ་བུ་བའི ་བཅངས་ཆ་གཙོ ་བོ །
བིྱན་རླབས། གཟི ་གསར་པ་བླ་མས་བིྱན་གིྱས་བརླབས་པ་དང་གནས་སྐོ ར།  སྔགས་བཟླས་པས་"གློ ག་འཇུག་པ་"ཐུབ།  ཚྭ་ཆུར་
བཅུག་པ་དང་ཉི ་མར་བསྟན་པ། བསང་གཏོ ང་བ་སོ གས་ཀིྱ་གཙང་སྦྲ་ད་ལྟའང་འཚོ།

༥༽ འབེྲལ་བའི་གཟི་རི གས་དང་དེང་རབས་བཟོ ་བཅོ ས།
ཅུང་གཟི། (chung dzi) ཐུན་མོ ང་གི་གཟི འི ་སིྤྱ་མིང་། རང་བྱུང་གི་རི ་མོ ་ཅན་གིྱ་འབུར་མདའ་དང་ཚོས་བཟོ ས་མུ་ཏི ག་བཅས།
ལུག་མིག (Luk Mik) རང་བྱུང་གི་མིག་གཅིག་པའི ་སྒོ ར་མོ །
པར་མའི ་གནའ་བོ འི་པྱུའུའི ་མུ་ཏི ག་དང་ Phumtek བཅས་ཀིྱ་རི ་མོ ་གཟི ་དང་འདྲ།
གཟི་གསར་པ། དུས་རབས་ 19 པར་ཇར་མན་གིྱ་ཨི་དར་–ཨོ་བར་ཤི་ཐཡན་དུ་བཟོ ་བཅོ ས་བྱུང་། དེ ང་རབས་འོ ད་ལྕགས་དང་ཚོས་
རྫས་ཀིྱ་བཟོ ་བཅོ ས་ཁྲོ མ་རར་ཁེངས་ཡོ ད་པས་ཉོ ་སྐབས་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོ ས།

༦༽ རི ག་པའི་མཆན་འགེྲལ།
གཟི འི ་"སྔོ ན་མ་ཤེས་པའི ་ངོ ་བོ ་"ཕེྱད་ཀ་ནི་ལག་རྩལ་བརླག་པ་ལས་བྱུང་(ཧ་ར་པའི ་ཚྭ་ཁུའི ་ཚོས་ཀིྱ་གནད་ད་དུང་ཚང་མ་ཤེས་
མེད)། ཕེྱད་ཀ་ནི་བོ ད་མིའི ་"གནམ་གིྱས་གནང་བ་"ཞེས་པའི ་དད་པ་དང་ཕ་མེས་ཀིྱ་ནོ ར་མི་འཚོང་བའི ་སྲོ ལ་ལས་བྱུང་། གཉི ས་
ཀས་ཚན་རི ག་གི་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔེ་མཚོན་ཉུང་དུ་བཏང་།

• 



"ཝུན་ཁིྲང་ཀོ ང་ཇོ ས་སིྤྱ་ལོ ་ 641 ལོ ར་གཟི ་བོ ད་དུ་ཁེྱར་ནས་ཇོ ་ཁང་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་བཅངས་"ཞེས་པ་ནི་དྲ་ཐོ ག་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་།
རི ག་པའི ་ཁུངས་མེད་པས་དོ གས་པ་ཟོ ན་དགོ ས།
སྐར་རྡོ ་ལས་གྱུར་པ་དང་ཁྱད་པར་གིྱ་ཁབ་ལེན་ནུས་པ། ཕན་པའི ་ནུས་པ་སོ གས་ནི་ཚན་རི ག་གི་དཔང་རྟགས་མེད་པས་དེ ང་
རབས་ཚོང་དོ ན་གིྱ་སྒྲུང་ཙམ་དུ་བལྟ་དགོ ས།
ནམ་མཁའི ་ནོ ར་བུས་ The Necklace of Zi (1981) བརྩམས་ཤིང་། བོ ན་དང་ཞང་ཞུང་གི་རི ག་གཞུང་གི་ངོ ས་ནས་
གཟི ་གེླང་། ཀློ ག་རྒྱུན་གིྱ་དཔེ་ཆར་འོ ས།

༧༽ ཁུངས།
1. Wikipedia "Dzi bead"

2. MDPI  Heritage 2020, "Exploring the Dzi Bead with Synchrotron Light"：https://

www.mdpi.com/2571-9408/3/3/56

3.  Wikipedia  "Etched  carnelian  beads"；https://www.harappa.com/blog/etched-

carnelian-beads

4. Chinese Archaeology 14 (2014), "Study on the etched carnelian beads unearthed

in  China"：https://b5d7ac.staticwbm.com/20230219225924/http://www.kaogu.cn/

uploads/soft/Chinese%20Archaeology/14/20180303y3.pdf

5.  360doc《西藏考古发掘天珠：蚀花工艺与受沁现象深度探析》(2024)——དྲ་ཐོ ག་གི་བརྒྱུད་སྒྲོ ག་
ཙམ། བརྡལ་བརྐོ ས་སྙན་ཞུ་དངོ ས་མཐོ ང་བར་སྒུག་དགོ ས།
6. "The Legend of Tibetan Dzi Bead"

7. Namkhai Norbu, The Necklace of Zi (1981)

བསིྒྲགས་ཚེས་ 2026 ཟླ་ 10 ཚེས་ 1། ཆུ་ཐག་གི་བང་སོའི་སྐོ ར་བརྡལ་བརྐོ ས་སྙན་ཞུ་དངོ ས་ཐོ ན་རེྗས་སླར་བསིྒྲགས་བྱ་དགོ ས།
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