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tibetanmyth.com དྲ་ཚིགས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི ་རྩོ མ་ཡིག བསིྒྲགས་ཚེས། ༢༠༢༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡།

སྔོ ན་འགྲོ །
འཛམ་གིླང་གི་ཤེས་རི ག་སོ ་སོའི་ནང་དུ་བྱ་ཆེན་དམ་པའི ་གཟུགས་བརྙན་མཐུན་མོ ང་ཞིག་ཡོ ད།  བོ ད་ཀིྱ་"ཁྱུང་"  (khyung)།  རྒྱ་གར་གིྱ་"ག་རུ་
ཌ།"  (garuḍa)།  རྒྱ་ནག་གི་"ཕེང་"  (peng)  དང་"ཧྥེ ང་ཧྭང་"  (fenghuang)།  པར་སིག་གི་"སི་མུརྒ་"  (Simurgh)།  གིྲག་གི་"ཕི་
ནིགས་" (phoenix)།  ཨི་ཇི བཊི འི ་"བེན་ནུ་" (Bennu)།  ཨ་མི་རི ་ཁའི ་གདོ ད་མའི ་མི་རི གས་ཀིྱ་"ཐན་ཌར་བྷརྜ་" (Thunderbird)།  ཨ་རབ་
ཀིྱ་"རོ ཀ་" (Roc)། སི་ལཱ་ཝིའི ་"མེའི ་བྱ་" (Firebird)། མེ་སོ ་པོ ་ཊ་མི་ཡའི ་"ཨན་ཟུ་" (Anzu) བཅས་སོ །
རྩོ མ་འདི ར་དུམ་བུ་བཞིར་བགོ ས་ཏེ ་དཔྱད་བསྡུར་བེྱད།  དུམ་བུ་དང་པོ ར་བོ ད་ཀིྱ་"ཁྱུང་"གི་མིང་དོ ན་དང་གཟུགས་བརྙན།  བོ ན་དང་ནང་པའི ་ནང་གི་
གནས་བབ།  ཞང་ཞུང་དང་འབེྲལ་བའི ་འབྱུང་ཁུངས།  ས་ཁུལ་ཁྱབ་ཚུལ་བཅས་བརྗོ ད།  དུམ་བུ་གཉི ས་པར་རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌའི ་ལོ ་རྒྱུས་དང་གཟུགས་
བརྙན་འགྱུར་བ་བརྗོ ད།  དུམ་བུ་གསུམ་པར་ཤེས་རི ག་གཞན་གིྱ་བྱ་དམ་པ་སོ ་སོའི་མིང་དང་ས་ཆ།  དུས་རབས་དང་ཁུངས།  གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲུང་
གཏམ་གིྱ་གནད་བསྡུས་བརྗོ ད། དུམ་བུ་བཞི་པར་མཐུན་མོ ང་གི་བརྗོ ད་བྱ་དང་ཁྱད་པར། བརྒྱུད་པའི ་ལྕགས་སྒྲོ གས་ཡོ ད་མེད་ཀིྱ་དཔྱད་གཞི་བརྗོ ད།
ཀློ ག་པའི ་སྔོ ན་འགྲོ །  རྩོ མ་འདི ར་"སྒྲུང་གཏམ་"  (ཡིག་ཆའམ་སྲོ ལ་རྒྱུན་ནང་གི་བརྗོ ད་བྱ)  དང་"དཔྱད་གཞི་"  (མཁས་པའི ་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་དོ ན)

དང་"གནའ་རྫས་དཔང་རྟགས་"  (བརྐོ ས་འདོ ན་བྱུང་བའི ་དངོ ས་པོ འམ་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི ་ཡིག་ཆ)  གསུམ་སོ ་སོ ར་ཕེྱ་ནས་བིྲས་ཡོ ད།
གསུམ་པོ ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེ ས་པར་ཀློ གས།
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དུམ་བུ་དང་པོ ། བོ ད་ཀིྱ་"ཁྱུང་"

༡། མིང་དང་གཟུགས་བརྙན།
བོ ད་ཀིྱ་འགེྲམས་སྟོ ན་ཁང་གི་དངོ ས་པོ འི་ངོ ་སྤྲོ ད་ནང་དུ་ག་རུ་ཌ་ལ་"the mythical bird of Indian origin known in Tibetan as

Khyung" (རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི ་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་བྱ་ཆེན་ཏེ ་བོ ད་སྐད་དུ་ཁྱུང་ཞེས་བརྗོ ད་པ) ཞེས་འགེྲལ་བཤད་བྱས་ཡོ ད་ལ།  དེ ར་  Robert Beer

གིྱ་《བོ ད་བརྒྱུད་ནང་པའི ་མཚོན་བེྱད་རི ག་པ》 (2003) དྲངས་ནས་"The meaning of Khyung in the Tibetan context and of

Garuḍa in the Indian mythology is very similar, but in Tibetan art the Khyung is often represented

horned."  (བོ ད་ཀིྱ་ཁོ ར་ཡུག་ནང་གི་ཁྱུང་གི་དོ ན་དང་རྒྱ་གར་གིྱ་སྒྲུང་གཏམ་ནང་གི་ག་རུ་ཌའི ་དོ ན་གཉི ས་ཧ་ཅང་འདྲ་བ་ཡིན།  འོ ན་ཀྱང་བོ ད་ཀིྱ་སྒྱུ་
རྩལ་ནང་དུ་ཁྱུང་ལ་རྭ་ཡོ ད་པར་བརྙན་བཞག་བེྱད་སྲོ ལ་ཆེ།) ཞེས་གསུངས། འདི ་ནི་བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་གི་ཁྱད་ཆོ ས་གཙོ ་བོ ་ཡིན།
ཁྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་གིྱ་གནད་དོ ན་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཆོ ག  དང་པོ །  བྱམ་གཟུགས། རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི ་ནོ ར་བུས་ཁྱུང་ལ་"the  garuḍa

eagle" (ག་རུ་ཌའི ་བྱམ) ཞེས་གསུངས། གཉི ས་པ།  རྭ་ཅན། Beer ལས་གཞན། གནའ་རྫས་མཁས་པ་ John Vincent Bellezza ས་"the

horned eagle is a totemic creature of Upper Tibet" (རྭ་ཅན་གིྱ་བྱམ་ནི་སྟོ ད་བོ ད་ཀིྱ་རུས་རྟགས་ཀིྱ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན།) ཞེས་
གསུངས། གསུམ་པ།  སྒྲོ ་མདོ ག ཁྱུང་གི་སྒྲོ ་མདོ ག་གི་སྐོ ར་ལ་མཁས་པའི ་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་གིྱ་དཔྱད་གཞི་མ་རེྙད། ཐང་གའི ་བརྙན་བཞག་
ནང་དུ་གསེར་མདོ ག་དང་དམར་སྨུག་གི་དྲོ ད་མདོ ག་མང་པོ ་མཐོ ང་ཡང་འདི ་ནི་བརྙན་རི ག་གི་མཐོ ང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆའི ་ཁུངས་མེད།  འདི ར་
དོ གས་པར་བཞག
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ཚོགས་ཞུགས་དཔྱད་ཞིབ་ཀིྱ་དུས་དེ བ་  (Yan  et  al.,  *Religions*  2022)  ཀིྱ་མཆན་འགེྲལ་བཅུ་བདུན་པར་"While  many  articles

translate khyung as roc, scholars generally believe that khyung and roc are two completely different

cultural phenomena." (རྩོ མ་མང་པོ ས་ཁྱུང་ལ་  roc་ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་།  མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཁྱུང་དང་  roc་གཉི ས་རི ག་གནས་མི་འདྲ་བ་
གཉི ས་ཡིན་པར་འདོ ད།) ཞེས་གསལ། དེ ས་ན་ཁྱུང་ལ་ roc་ཞེས་བསྒྱུར་མི་རུང་།

༢། བོ ན་དང་ནང་པའི་ནང་གི་གནས་བབ་མི་འདྲ་བ།
བོ ན་གིྱ་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུ་ཁྱུང་ནི་མེའི ་ཁམས་དང་འབེྲལ་བ་ཡོ ད།  ནམ་མཁའི ་ནོ ར་བུས་"the  Tibetan  khyung,  the  garuḍa  eagle  …

symbolised the fire element in Bon" (བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་། ག་རུ་ཌའི ་བྱམ་དེ ས་བོ ན་ནང་དུ་མེའི ་ཁམས་མཚོན།) ཞེས་གསུངས།
དེ ང་རབས་གཡུང་དྲུང་བོ ན་ནང་དུ་"ཁྱུང་དམར་"  (Khyung Mar)  ནི་གལ་ཆེན་གིྱ་རྒྱུད་སེྡའི ་ལྷ་དང་སྨན་པའི ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན།  Yeru Bon ལེྟ་
གནས་ཀིྱ་ངོ ་སྤྲོ ད་ནང་དུ་ཁོ ང་ལ་"Wisdom protector,  and a manifestation of pure awareness … represents the

fiery power of  energy" (ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་སྲུང་མ།  དག་པའི ་རི ག་པའི ་རྣམ་འགྱུར།  ནུས་པའི ་མེའི ་སྟོ བས་མཚོན།)  ཞེས་བརྗོ ད་ཅིང་ཕིྱ་ནང་གསང་
བའི ་བར་ཆད་སེལ་བར་གསུངས།
བོ ད་བརྒྱུད་ནང་པ་ནང་དུ་ཁྱུང་ནི་གཙོ ་བོ ་སྲུང་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་རྟགས་རུ་འགྱུར།  རླུང་རྟའི ་དར་ཆའི ་ཟུར་བཞིའི ་"རྟགས་བཞི་" (འོ ག་ཏུ་བརྗོ ད)  ཡི་
གཅིག་ཡིན། སོ ག་པོ འི་ཡུལ་དུ་བོ ད་ཡིག་གིས་བིྲས་པའི ་རི ་བོ འི་ལྷ་མཆོ ད་ཀིྱ་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་རི འི ་ལྷས་"ཁྱུང་ (khyung [Garuḍa]) དང་རྒོ ད་པོ ་ཕོ ་
ཉར་མངགས་"ཞེས་བརྗོ ད།  ནང་པས་ག་རུ་ཌ་ལ་སྲུང་མའི ་རི གས་ཤིག་ཏུ་བཞེད།  རྒྱ་གར་གིྱ་ཧི ན་དྷུ་ཆོ ས་ལུགས་ནང་དུ་ལྷ་གཅིག་པུར་བཞེད་པ་དང་མི་
འདྲ།
བསྡུས་དོ ན། བོ ན་གིྱ་སྲོ ལ་རྒྱུན་ནང་དུ་ཁྱུང་ནི་འཇི ག་རྟེ ན་གིྱ་ལྟ་གྲུབ་ཀིྱ་རི མ་པའི ་ཁམས་ཀིྱ་ལྷ་དང་བྱ་བཤེན་གིྱ་གཟུགས་དང་ཉེ ་བ་ཡིན། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་
པ་ནང་དུ་དེ ་སྲུང་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་བསྒྱུར་བའི ་མིང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷ་གྲུབ་ཉམས་ཆུང་དུ་སོ ང་།

༣། འབྱུང་ཁུངས། ཞང་ཞུང་དང་བོ ན་གིྱ་དཔང་རྟགས།
(ཀ)  ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ས་མིང་གི་དཔང་རྟགས། ཞང་ཞུང་  (Zhangzhung) ནི་བོ ད་ནུབ་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་པའི ་ཤེས་རི ག་
གི་སྔོ ན་དུ་བྱུང་བའི ་རྒྱལ་ཁམས་རྙི ང་པ་ཞིག་ཡིན། (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་གིྱ་ལོ ་ ༥༠༠ ནས་སིྤྱ་ལོ ་ ༦༢༥ བར།) བོ ན་དང་འབེྲལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོ ད། ནམ་མཁའི ་ནོ ར་
བུས་མིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོ ད་པར་'Shangshung' གི་མིང་རྙི ང་པ་ནི་'Shung' ཙམ་ཡིན་ལ།  "The word 'Shung' corresponds

to the Tibetan khyung" ("Shung" ཞེས་པའི ་ཚིག་དེ ་བོ ད་སྐད་ཀིྱ་ཁྱུང་དང་མཐུན།) ཞེས་གསུངས།  གངས་རི ན་པོ ་ཆེའི ་ཉེ ་འདབས་སུ་ད་
ལྟའང་ས་མིང་"ཁྱུང་ལུང་" (Khyunglung) ཡོ ད་ཅིང་། "was for a time capital of the kings of Shangshung" (དུས་སྐབས་
ཤིག་ཏུ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ འི་རྒྱལ་ས་ཡིན།) ཞེས་གསུངས། "ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར།" (khyung lung dngul mkhar) ནི་གངས་རི ན་པོ ་ཆེའི ་
ལྷོ ་ནུབ་དང་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཀིྱ་སྟོ ད་ཆ་ན་ཡོ ད་པའི ་ཤུལ་ཡིན། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་སར་བཞེད།
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(ཁ) བྲག་རི ་མོའི་དཔང་རྟགས། བྱང་བོ ད་གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གིླང་གི་"བྱ་རུ་" (byaru) བྲག་རི ་མོའི་སེྟང་དུ། སེྟང་ཆ་ན་མཆོ ད་པ་འབུལ་བཞིན་
པའི ་མི་དང་། འོ ག་ཆ་ན་དེ ་ལས་ཆེ་བའི ་བྱའི ་གཟུགས་བརྙན་ཡོ ད། ཞིབ་འཇུག་པས་ (Zhang 2006; Nancuo Jie & Cheng 2015) འདི ་ནི་
ཞང་ཞུང་བོ ན་གིྱ་"བྱ་བཤེན་"ཡིན་པར་བཤད།  བཤེན་པས་སྒྲོ ་བགོ ས་ནས་བྱའི ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ ་ཆོ ་ག་བེྱད།  "The  feathers  on  their

heads  resembled  birds  with  horns"  (མགོ ་ལ་བཏགས་པའི ་སྒྲོ ་དེ ་རྭ་ཅན་གིྱ་བྱ་དང་འདྲ།)  ཞེས་བརྗོ ད།  མཐུ་ནུས་མཚོན།
*Religions*  2022  གིྱ་མཆན་འགེྲལ་བཅོ ་བརྒྱད་པར་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ ་བཅོ ་བརྒྱད་ཀིྱ་"བྱ་རུ་"  (bya-ru)  ཡི་སྲོ ལ་བརྗོ ད་ཡོ ད།  "'Bya'

means bird, and here it refers to the khyung of bird, or the bya-brgya-khyung (the king of a hundred

birds). 'Ru' refers to the horn." ("བྱ་"ནི་བྱ་སེྟ། འདི ར་བྱའི ་ཁྱུང་། ཡང་ན་བྱ་བརྒྱའི ་ཁྱུང་ (བྱ་བརྒྱའི ་རྒྱལ་པོ ) ལ་གོ  །"རུ་"ནི་རྭ་ལ་གོ  །)
"dome bird horn" (གུམ་བུའི ་བྱའི ་རྭ) ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ འི་དབུ་རྨོ ག་གི་རྒྱན་ཡིན། རྒྱལ་སིྲད་མཚོན། བོ ད་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་བྱ་རུའི ་རྒྱུ་
མི་འདྲ་བས་རྒྱལ་སིྲད་ཀིྱ་རི མ་པ་མི་འདྲ་བ་མཚོན།
(ག) བོ ད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀིྱ་ཡིག་ཆ། Bellezza ས་བོ ད་ཡིག་རྙི ང་པའི ་འདས་མཆོ ད་ཀིྱ་ཆོ ་གའི ་ཡིག་ཆ་ (སིྤྱ་ལོ ་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པ་བར།) དྲངས་
ནས།  འདས་པོ འི་རྣམ་ཤེས་མཐོ ་རི ས་སུ་སེྐྱལ་བའི ་རྟ་ལ་རྭའི ་རྒྱན་བཏགས་ཡོ ད་ཅིང་།  རྭ་ལ་བྱའི ་ཁྱད་ཆོ ས་སྦྱར་ཡོ ད།  ཕིྱས་ཀིྱ་གཡུང་དྲུང་བོ ན་གིྱ་ཡིག་ཆ་
ནང་དུ་བྱའི ་རྭས་འདས་པོ འི་ལམ་འགོ ག་པའི ་གདོ ན་མཐའ་འདུལ་བར་གསུངས།  ཏུན་ཧོ ང་གི་བོ ད་ཡིག་ཤོ ག་དྲི ལ་ནང་དུ་བྱའི ་ལྟས་བལྟ་བའི ་སྲོ ལ་ཡོ ད་
པར་*Religions* 2022 ལས་བརྗོ ད།  འོ ན་ཀྱང་ཏུན་ཧོ ང་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་ཁྱུང་ཞེས་པའི ་ཡི་གེའི ་ཐད་ཀར་གིྱ་འབྱུང་ཁུངས་ཨང་གྲངས་མ་རེྙད།  འདི ་
ནི་དཔྱད་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ཡིན།
(ང) བོ ན་གིྱ་གཞུང་། ཐད་ཀར་དུ་རེྙད་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་གཉི ས་པའི ་བརྗོ ད་བྱ་ཙམ་ཡིན། (ནོ ར་བུའི ་"མེའི ་ཁམས་"ཞེས་པ་དང་ Yeru Bon ལེྟ་གནས་
ཀིྱ་ཁྱུང་དམར་གིྱ་སྒྲུབ་ཐབས།) བོ ན་གིྱ་གཞུང་དངོ ས་ནང་གི་ཁྱུང་གི་སྐོ ར་གིྱ་རྩ་བའི ་ཡི་གེ་དངོ ས་སུ་མ་མཐོ ང་། འདི ་ནི་དཔྱད་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ཡིན།
དུས་རབས་བསྡུས་དོ ན།གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི ་"ཁྱུང་ / རྭ་ཅན་གིྱ་བྱ་དམ་པ་"འི ་དཔང་རྟགས་ཀིྱ་རི མ་པ་ནི། ཞང་ཞུང་དུས་ཀིྱ་ས་མིང་དང་རྒྱལ་པོ འི་
རྒྱན་ཆ་  (བྱ་རུ)  →  བོ ད་ཆེན་པོ འི་དུས་  (སིྤྱ་ལོ ་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པ)  ཀིྱ་འདས་མཆོ ད་ཡིག་ཆ་དང་བྲག་རི ་མོ  →  ཕིྱ་དར་གིྱ་བོ ན་གིྱ་རྒྱུད་སེྡའི ་སྒྲུབ་
ཐབས་ (ཁྱུང་དམར་) → དེ ང་རབས་རླུང་རྟའི ་དར་ཆའི ་བརྙན་བཞག་བཅས་སོ ། ནང་པ་བོ ད་དུ་དར་བའི ་སྔོ ན་ (སིྤྱ་ལོ ་བདུན་པ) གིྱ་ཐད་ཀར་གིྱ་ཡི་གེའི ་
དཔང་རྟགས་ནི་གཙོ ་བོ ་ས་མིང་རི ག་པ་དང་བྲག་རི ་མོའི་འགེྲལ་བཤད་ལ་བརྟེ ན་པས། མཁས་པའི ་ཁྲོ ད་དུ་ད་དུང་བགྲོ ་གེླང་གི་ས་གནས་ཡོ ད།

༤། ས་ཁུལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་རླུང་རྟའི་རྟགས་བཞི།
གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི ་ཁྱུང་གི་བརྙན་བཞག་དང་དད་མོ ས་ཀིྱ་ས་གནས།  མངའ་རི ས་ས་ཁུལ།  ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་  (ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ས་རྙི ང་པ།
གངས་རི ན་པོ ་ཆེའི ་ལྷོ ་ནུབ།)།  བྱང་བོ ད།  གནམ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་གིླང་གི་བྲག་རི ་མོ ་  (བྱ་བཤེན།)།  བོ ད་ཡོ ངས་དང་སོ ག་ཡུལ།  རླུང་རྟའི ་དར་ཆའི ་རྟགས་
བཞིའི ་བརྙན་བཞག་  (བོ ད་ཁུལ་ཡོ ངས་སུ་སྤྱོ ད།)།  སོ ག་པོ འི་རི ་བོ འི་ལྷའི ་ཡིག་ཆ་ནང་གི་ཁྱུང་ཕོ ་ཉ།  ཁམས་དང་ཨ་མདོ འི་ཁྱུང་གི་དད་མོ ས་དང་བརྙན་
བཞག་གི་ཁྱབ་ཚུལ་གིྱ་སྐོ ར་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱ་ཡིག་ཆ་མ་རེྙད། འདི ་ནི་དཔྱད་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ཡིན།
རླུང་རྟ་ (rlung rta) ཡི་དབུས་སུ་མེའི ་ནོ ར་བུ་ཁུར་བའི ་རླུང་གི་རྟ་ཡོ ད། ཟུར་བཞི་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་སེམས་ཅན་བཞི་སེྟ། འབྲུག་ (dragon)། གངས་
སེང་ (snow lion)། ག་རུ་ཌ་ / ཁྱུང་ (garuda)། སྟག་ (tiger) བཅས་ཡིན། འདི ་ལ་"རྟགས་བཞི་"ཞེས་བརྗོ ད། རླུང་རྟ་ནི་ཧི ་མ་ལ་ཡའི ་ཁོ ར་
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ཡུག་གི་སིྤྱ་མཐུན་གིྱ་བརྗོ ད་བྱ་ཞིག་ཡིན།  (བསོ ད་ནམས།  རླུང་གི་རྟ།)  ཨ་མི་རི ་ཁའི ་  Virginia གཙུག་ལག་སློ བ་ཆེན་གིྱ་  Mandala ལས་གཞིས་
ཀླུང་རྟ་  (klung  rta)  ཞེས་པའི ་བརྗོ ད་ཚུལ་རྙི ང་པ་ཞིག་ཡོ ད་པར་བརྗོ ད།  སྐད་བརྡ་རི ག་པའི ་དཔྱད་གཞི་ཞིག་ཏུ་བོ ད་སྐད་ཀིྱ་"རླུང་"དང་རྒྱ་སྐད་
ཀིྱ་"ལུང་" (dragon) གཉི ས་སྒྲ་མཐུན་པས་"ལུང་མ་" (lung ma) ཞེས་པ་ནོ ར་ནས་"རླུང་རྟ་"རུ་གྱུར་ཞེས་བཤད།  དཔྱད་གཞི་འདི ་ནི་དོ གས་
གཞི་ཙམ་ཡིན། མཁས་པའི་ཁྲོ ད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་མེད།

༥། ཁྱུང་དང་ག་རུ་ཌའི་འབེྲལ་བ། མངོ ན་གསལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། འདེྲས་པ་ཡིན་ནམ།
མཁས་པའི ་ཁྲོ ད་དུ་བཤད་ཚུལ་གཉི ས་ཡོ ད། དོ ན་དུ་གཉི ས་པོ ་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད།
ལྟ་བ་དང་པོ །  བསྒྱུར་བའི་མིང་མཐུན  /  འདེྲས་པའི་ལྟ་བ། བོ ད་ཀིྱ་འགེྲམས་སྟོ ན་ཁང་དང་  Beer  གིྱ་བཤད་ཚུལ་ནི་ཚིག་མཛོ ད་ཀིྱ་ལྟ་བ་གཙོ ་བོ ་
ཡིན། khyung་ནི་ལེགས་སྦྱར་གིྱ་ garuḍa ཡི་བོ ད་སྐད་ཀིྱ་ཚབ་ཚིག་ཡིན། "The meaning of Khyung in the Tibetan context

and of Garuḍa in the Indian mythology is very similar" (དོ ན་ཧ་ཅང་འདྲ།) ཞེས་བརྗོ ད། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི ་ལྟ་བ་འགྲུབ།
ནང་པའི ་བསྒྱུར་བའི ་ལུགས་ནང་དུ་ khyung་གིས་ garuḍa བསྒྱུར། རྒྱ་གར་གིྱ་སྒྲུང་གཏམ་ནང་གི་ཀླུ་དང་ག་རུ་ཌའི ་དགྲ་འཁོ ན་དང་སྲུང་མའི ་གྲུབ་
ཆ་མཉམ་དུ་ལེན།
ལྟ་བ་གཉི ས་པ། གདོ ད་མའི་བྱ་ཡོ ད་པའི་ལྟ་བ། ཞང་ཞུང་ - བོ ན་གིྱ་དཔང་རྟགས་ཀིྱ་རི མ་པས་ (རྭ་ཅན་གིྱ་བྱ་བཤེན། བྱ་རུའི ་དབུ་རྨོ ག མེའི ་ཁམས་
ཀིྱ་མཚོན་བེྱད།  ཁྱུང་ལུང་གི་ས་མིང་།)  ནང་པ་བོ ད་དུ་དར་བའི ་སྔོ ན་དུ་བོ ད་མཐོ ་སྒང་དུ་གདོ ད་མའི ་"ཁྱུང་"གི་བྱ་དམ་པའི ་དད་མོ ས་ཡོ ད་པར་བསྟན།
ནང་པ་དར་རེྗས་ལོ ་ཙཱ་བས་གྲུབ་ཟི ན་པའི ་ khyung་ཞེས་པའི ་ཚིག་གཅིག་གིས་ garuḍa བསྒྱུར། གདོ ད་མའི ་བྱ་དམ་པ་ནང་པའི ་གསུང་རབ་ཀིྱ་"ག་
རུ་ཌ།"དང་འདྲེ ས་པར་གྱུར། འོ ན་ཀྱང་བོ ད་ཀིྱ་སྒྱུ་རྩལ་ནང་དུ་རྭ་ཅན་སོ གས་གདོ ད་མའི་ཁྱད་ཆོ ས་ཉར་ཡོ ད། (རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌ་ལ་སིྤྱར་རྭ་མེད།)
དཔང་རྟགས་ཡོ ད་པས་"གདོ ད་མའི་བྱ་དམ་པ་སྔོ ན་དུ་ཡོ ད་པ་དང་ནང་པའི་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ག་རུ་ཌ་དང་འདེྲས་པ་"ཞེས་པའི ་དཔེ་དབིྱབས་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོ ར་བེྱད།  འདི ་ནི་སྟབས་བདེ ་བའི ་"ཐད་ཀར་དུ་ནང་འདྲེ ན་བྱས་པ་"མ་ཡིན་པར་གདོ ད་མའི ་དད་མོ ས་དང་ཕིྱ་རོ ལ་གིྱ་བརྗོ ད་བྱའི ་འདྲེ ས་པ་ཡིན།
འདི ་ནི་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་པའི ་ལོ ་རྒྱུས་ནང་གི་"གདོ ད་མའི ་ལྷ་འདུལ་བ  /  ནང་དུ་བསྡུ་བ་"ཡི་རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་དཔེ་དང་མཐུན།  འོ ན་ཀྱང་དྲན་གསོ །  ཞང་ཞུང་
དུས་ཀིྱ་ཐད་ཀར་གིྱ་ཡི་གེའི ་དཔང་རྟགས་ད་དུང་སྲབ་པས།  གཏན་འབེབས་འདི ་ནི་གཙོ ་བོ ་ས་མིང་རི ག་པ་དང་བྲག་རི ་མོའི་འགེྲལ་བཤད་དང་ཕིྱས་ཀིྱ་
བོ ན་གིྱ་ཡིག་ཆའི ་ཕིྱར་བལྟས་ཀིྱ་བརྗོ ད་བྱ་ལ་བརྟེ ན། དཔང་རྟགས་ཀིྱ་སྟོ བས་ནི་འབིྲང་ཙམ་ཡིན།
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དུམ་བུ་གཉི ས་པ། རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌ། (garuḍa)

༡། རི ག་བེྱད་ཀིྱ་ག་རུཏ་མན་གིྱ་འབྱུང་ཁུངས།
ག་རུཏ་མན་  (Garutman,  "འཕུར་བ་པོ ")  ནི་ག་རུ་ཌའི ་རི ག་བེྱད་དུས་ཀིྱ་སྔོ ན་འགྲོ ་ཡིན།  རི ག་བེྱད་ནང་དུ་ཉི ་མ་ལ་གནམ་དུ་འཕུར་བའི ་བྱ་དང་
བསྡུར། སོ ་མའི ་བདུད་རིྩ་གནམ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཁེྱར་བའི ་བྱམ་ལ་"སེྱ་ན་" (Syena, "བྱམ") ཞེས་བརྗོ ད། *སུ་པརྞཱ་ཁྱཱ་ན་* (Suparṇākhyāna,

"གཤོ ག་པ་བཟང་པོ འི་གཏམ་རྒྱུད")  ནི་རི ག་བེྱད་ཕིྱ་མའི ་དུས་ཀིྱ་སྙན་ངག་ཡིན།  "རྒྱ་གར་གིྱ་སྔོ ན་མའི ་སྙན་ངག་གི་རེྗས་ཤུལ"ཞེས་བརྗོ ད།  ག་རུ་ཌས་
བདུད་རིྩ་བརྐུས་པའི ་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོ ད། *མ་ཧཱ་བྷཱ་ར་ཏ་* (Mahābhārata) ཡི་གཏམ་རྒྱུད་འདི འི ་དཔེ་ལྟར་བྱུང་།
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༢། སྨྲངས་སྲུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཀླུའི་དགྲ་འཁོ ན།
*མ་ཧཱ་བྷཱ་ར་ཏའི ་*ཨཱ་དི ་པརྦ་ནང་གི་ག་རུ་ཌའི ་སེྐྱས་རབས། དྲང་སྲོ ང་ཀཱ་ཤྱ་པ་ (Kāśyapa) ལ་ཆུང་མ་གཉི ས་ཡོ ད། ཀ་དྲུ་ (Kadru, ཀླུ / སྦྲུལ་གིྱ་མ)

དང་བི་ན་ཏ་ (Vinata, བྱའི ་མ)། ཀ་དྲུས་གཡོ ་ཐབས་ཀིྱས་བི་ན་ཏ་རྒྱན་འགེྱལ་ནས་བྲན་དུ་བཅུག བི་ན་ཏའི ་བུ་ག་རུ་ཌས་མ་བྲན་ལས་གྲོ ལ་བའི ་ཆེད་
དུ་ཀླུའི ་རི གས་དང་ཁས་བླངས།  ལྷ་ཡུལ་གིྱ་འཆི་མེད་བདུད་རིྩ་  (amṛta)  བརྐུས་ནས་སིྦྱན།  ག་རུ་ཌས་ལྷ་རྣམས་དང་གཡུལ་བརྒྱབ་  (དབང་པོ ་ཨིནྡྲ་
ལས་རྒྱལ།)  བདུད་རིྩ་བླངས་ནས་ལོ ག  ལམ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་  (Viṣṇu) དང་མཇལ།  རྟག་ཏུ་ཁོ ང་གི་བཞོ ན་པ་  (vāhana) དང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་
བར་ཁས་བླངས། དབང་པོ ས་ཐབས་ཀིྱས་བདུད་རིྩ་ཀླུའི ་རི གས་ཀིྱས་མ་འཐུང་བར་བྱས། ཀླུས་བདུད་རིྩའི ་རྩྭ་ལེྕ་བལྡད་པས་ལེྕ་གཉི ས་སུ་གེྱས་ (སྦྲུལ་གིྱ་ལེྕ་
གཉི ས་སུ་གེྱས་པའི ་འབྱུང་ཁུངས།)། དེ ་ནས་ག་རུ་ཌ་དང་ནཱ་ག་ (nāga) གཉི ས་དགྲར་གྱུར། ཀླུ་ཟ་བར་བེྱད།
ག་རུ་ཌའི ་གཟུགས་བརྙན་འགྱུར་བ།  ཐོ ག་མར་བྱ་ཞིག་ཏུ་བཞེད།  ཕིྱས་ཕེྱད་བྱ་ཕེྱད་མི་  (མིའི ་ལུས།  བྱམ་གིྱ་མགོ  །གཤོ ག་པ།  སྐབས་སུ་སེྡར་མོ ) རུ་གྱུར།
"བྱའི ་རྒྱལ་པོ "རུ་བཀུར། ཉི ་མ་དང་འབེྲལ། (ལུས་པོ ས་ཉི ་མ་བསིྒྲབ་ཐུབ།)

༣། ནང་པའི་"ག་རུ་ཌ།"དང་རྒྱ་ནག་ནང་པའི་སྒྱུ་རྩལ།
ནང་པས་ག་རུ་ཌ་ལ་"སེྡ་བརྒྱད་" (ལྷ།  ཀླུ།  གནོ ད་སིྦྱན།  དྲི ་ཟ།  ལྷ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའ་ལིྡང་།  མིའམ་ཅི།  ལྟོ ་འཕེྱ་ཆེན་པོ །) ཡི་གཅིག་ཏུ་བཞེད།  ཧི ན་དྷུ་
ཆོ ས་ལུགས་ནང་དུ་ལྷ་གཅིག་པུར་བཞེད་པ་དང་མི་འདྲ་བར།  ནང་པ་ནང་དུ་ག་རུ་ཌ་ནི་རི གས་ཤིག་གི་སྲུང་མ་ཡིན།  ཀླུ་དང་འཐབ་ནས་ཀླུ་ནང་པར་
སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བར་བེྱད།
རྒྱ་ནག་ནང་པའི ་སྒྱུ་རྩལ་ནང་གི་གསེར་གཤོ ག་གི་བྱ།  སུང་རྒྱལ་རབས་  (༩༦༠–༡༢༧༩)  ཀིྱ་ལྕགས་ཀིྱ་ག་རུ་ཌའི ་འཕེྲང་རྡོ ག  མདུན་ངོ ས་སུ་གཤོ ག་པ་
གཉི ས་བརྐྱངས།  མཆུ་གུག  སེྡར་མོ ས་ཀླུ་བཟུང་།  "Garuda  entered  Chinese  Buddhist  iconography  through  the

transmission of Indian and Central Asian traditions" (ག་རུ་ཌ་རྒྱ་གར་དང་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་
པའི ་བརྙན་བཞག་ནང་དུ་ཞུགས།) ཞེས་བརྗོ ད།  སྲུང་བ་དང་སྟོ བས་དང་གདོ ན་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན།  སྲུང་བའི ་རྟེ ན་དུ་སྤྱོ ད།  ཏུན་ཧོ ང་གི་གྱང་བིྲས་ནང་གི་
མིའི ་མགོ ་བྱའི ་ལུས་ཀིྱ་གཟུགས།  ཀ་ལ་བིངྐ་  (kalaviṅka)  ནི་ཏུན་ཧོ ང་གི་གྱང་བིྲས་ནང་དུ་རོ ལ་མོ ་བརྡུང་བཞིན་པ་དང་གར་བེྱད་བཞིན་པར་བརྙན་
བཞག མཁས་པ་ Edward Schafer ས་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི ་ཆོ ས་ལུགས་སྒྱུ་རྩལ་ནང་དུ་ཁོ ང་དང་ཀིཾ ་ན་ར་ (kiṃnara) གཉི ས་ནོ ར་འཁྲུལ་དུ་འདྲེ ས་
པར་བརྗོ ད། གཉི ས་པོ ་བྱ་དམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉི ས་ཡིན།
གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ ། (Dapeng  Jinchi  Mingwang)།  རྒྱ་ནག་གི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ འི་ནང་པའི ་སྲུང་མའི ་ལྷ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་
ཀིྱ་"ཞང་པོ "རུ་གྲགས། འདབ་ཆགས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ ་ཡོ ན་ཧྥེ ང་ (Yuanfeng) ལས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི ་ (མཇལ་བེྱད་མ། རྨ་བྱ།) དང་གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོ ་སེྐྱས།
རྨ་བྱས་སངས་རྒྱས་མིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཡུམ་དུ་བཀུར།  གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོ ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞང་པོ ར་བཀུར།  *ནུབ་ཕྱོ གས་སུ་བསྐྱོ ད་པའི ་གཏམ་
རྒྱུད་* (Journey to the West) ནང་དུ་གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོ ་ནི་ལིན་ཐོ འོ ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བདུད་གསུམ་གིྱ་ནང་གི་ཆེས་མཐའ་མ་ཡིན།  (མི་རྒྱལ་
ཁབ་གཅིག་གི་མི་ཟོ ས།  ལོ ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱལ་པོ ་བྱས།)  ཕིྱས་སངས་རྒྱས་ཀིྱས་བཏུལ་ནས་སྲུང་མར་བྱས།  *ཡོ ་ཧྥེ འི ་རྣམ་ཐར་*  (Shuo Yue)  ལས་ཡོ ་ཧྥེ ་
(Yue Fei) ནི་ཁོ ང་གི་སྤྲུལ་པར་བརྗོ ད། *གཟུངས་ཆེན་པོ འི་མདོ ་* (Śūraṅgama) ཡི་གཟུངས་ཚིག་གི་ཚིག་ལེའུ་ ༣༠༢ པ་ནི་"གསེར་གཤོ ག་ཆེན་
པོ འི་བྱ་"ཡིན། གཟུངས་དོ ན་དུ་"གསེར་གཤོ ག་གི་བྱ་ནི་བྱའི ་རྒྱལ་པོ ་ཡིན། ཀླུ་ཟ་བར་བེྱད། གཤོ ག་པ་བརྐྱངས་ན་དཔག་ཚད་ ༣༣༠ ཡིན། གཤོ ག་པས་རྒྱ་
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མཚོ་གཡོ ས་ན་ཆུ་གཉི ས་སུ་བགོ ས་ནས་མཚོའི་གཏི ང་མཐོ ང་།"ཞེས་བརྗོ ད།  དཔྱད་གཞིའི་དོ ན། འདི ་ནི་"རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌ།  →  རྒྱ་ནག་ནང་
པའི ་'གསེར་གཤོ ག་གི་བྱ་'  →  གདོ ད་མའི ་'ཕེང་ཆེན་པོ ་'དང་འདྲེ ས་པ་"ཞེས་པའི ་རི མ་པ་ཆ་ཚང་ཡིན།  བྱ་དམ་པའི ་ཤེས་རི ག་བརྒྱུད་པའི ་འདྲེ ས་པའི ་
དཔེ་གསལ་བོ ་ཤོ ས་ཡིན།
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དུམ་བུ་གསུམ་པ། ཤེས་རི ག་གཞན་གིྱ་བྱ་དམ་པ།

༡། རྒྱ་ནག ཀྲོ ང་ཙིའི་"ཕེང་"། ཧྥེ ང་ཧྭང་། ཧན་རྒྱལ་རབས་ནས་བྱུང་བའི་བྱའི་རི ་མོ །
(ཀ)  ཕེང་ ཁུངས།  *ཀྲོ ང་ཙིའི་*ནང་པིའི ་*སྤྱོ ད་ཡུལ་མེད་པ་*  (ཉི ང་བཅུ་གཉི ས་པའི ་དུས་མཚམས།  སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་གིྱ་དུས་རབས་བཞི་པ་ནས་གསུམ་པ།)
གིྱ་མགོ ་བརྗོ ད། "བྱང་མཚོར་ཉ་ཞིག་ཡོ ད། མིང་ལ་ཁུན་ཞེས་བརྗོ ད། …… བྱར་འགྱུར་ན་མིང་ལ་ཕེང་ཞེས་བརྗོ ད། ཕེང་གི་རྒྱབ་ན་ཁིྲ་ལི་ཙམ་ཡོ ད་པ་ཤེས་
མི་ཐུབ། ཁྲོ ས་ནས་འཕུར་ན་གཤོ ག་པ་གནམ་གིྱ་སིྤྲན་ལྟར་ཡིན། …… རླུང་འཚུབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགུ་ཁིྲ་ལིར་འཕུར།" *ཚི་ཞེ་* (Qi Xie) ལས་དྲངས་
པར་"ཕེང་ལྷོ ་མཚོར་སྤོ ་བའི ་ཚེ་ཆུ་གསུམ་སྟོ ང་ལིར་གཡོ ས།  རླུང་འཚུབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགུ་ཁིྲ་ལིར་འཕུར།  ཟླ་བ་དྲུག་གི་རླུང་གིས་སོ ང་།"ཞེས་བརྗོ ད།  སྐྲ་
ཉི ་དང་སྦྱར་བྱའི ་གད་མོ །  དགོ ངས་དོ ན་ནི་"དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་བདག་མེད།  ལྷ་ནི་བྱ་བ་མེད།  དམ་པའི ་སེྐྱས་བུ་ནི་མིང་མེད"ཅེས་པ་ཡིན།  ཁུན་ཕེང་ནི་
དཔེ་ཡིན།  དམ་པའི ་སེྐྱས་བུའི ་རྒྱ་ཆེ་བའི ་འགྱུར་བ་དང་སྤྱོ ད་ཡུལ་མེད་པའི ་དོ ན་དུ་བརྗོ ད།  *ལི་ཙིའི་*ཐང་ཝེན་ནང་དུའང་"བྱ་ཞིག་ཡོ ད།  མིང་ལ་ཕེང་
ཞེས་བརྗོ ད། རྒྱབ་རི ་བོ ་ལྟར། གཤོ ག་པ་གནམ་གིྱ་སིྤྲན་ལྟར"ཞེས་བརྗོ ད། དབིྱན་ཡིག་ཁྲོ ད་དུ་ roc་ཞེས་"ཕེང་"ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ Herbert Giles གིྱ་
༡༨༨༩ ལོའི་*ཀྲོ ང་ཙི་*བསྒྱུར་བ་ནས་བྱུང་། ཨ་རབ་ཀིྱ་ Rukh (*སྟོ ང་གཏམ་གཅིག་སྟོ ང་*ནང་གི) བརྙན་ནས་དབིྱན་ཡིག་གི་ཀློ ག་པ་པོ ར་གོ ་བདེ ་བར་
བྱས།  འོ ན་ཀྱང་ཕེང་གི་དའོ ་ལུགས་ཀིྱ་"འགྱུར་བ་དང་འཇི ག་རྟེ ན་གིྱ་ཚད་"ཞེས་པའི ་ནང་དོ ན་དང་  Roc གི་གཟན་བྱ་ཆེན་པོ འི་གཟུགས་བརྙན་གཉི ས་
ཧ་ཅང་མི་འདྲ། བསྒྱུར་བས་བརྗོ ད་བྱ་ནོ ར་འཁྲུལ་དུ་འདྲེ ས་པ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་མི་བརིྩ།
(ཁ)  ཧྥེ ང་ཧྭང་ ཧྥེ ང་ཧྭང་  (ཧྥེ ང་ཧོ ང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོ ད།)  ནི་རྒྱ་ནག་གནའ་བོ འི་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་བྱ་ཡིན།  "འཛམ་གིླང་ཞི་བདེ ་ཆེན་པོ ་དང་
བཀའ་དྲི ན་ཅན་གིྱ་སིྲད་དབང་སྐབས་འབྱུང་།"ཞེས་བརྗོ ད། རི གས་མང་པོ ་ཡོ ད། ཧོ ང་ / ཧོ ང་གི་བྱ། ལོ ན་ / ལོ ན་གིྱ་བྱ། ཧྥེ ང་ / ཧྥེ ང་གི་བྱ་བཅས། མདོ ག་ལྔ་
ལྡན།  གཟུགས་བྱ་གཤོ ག་དང་འདྲ།  མགོའི་རི ་མོ ་"ཡོ ན་ཏན་"དང་།  གཤོ ག་པའི ་རི ་མོ ་"དྲང་པོ ་"དང་།  རྒྱབ་ཀིྱ་རི ་མོ ་"ཆོ ས་ལུགས་"དང་།  བྲང་གི་རི ་
མོ ་"བྱམས་པ་"དང་།  ལྟོ ་བའི ་རི ་མོ ་"ཡིད་ཆེས་"ཞེས་པ་སེྟ་"ཡོ ན་ཏན་ལྔ་"ཞེས་བརྗོ ད།  ཧྥེ ང་ཧྭང་ཐོ ག་མར་ཕོ ་མོ ་མེད་པའི ་ལྷའི ་བདག་ཉི ད་ཡིན།  ཡིན་
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ཡང་གཉི ས་མཉམ་མཚོན། ཧན་རྒྱལ་རབས་ (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ ༢༠༦ – སིྤྱ་ལོ ་ ༢༢༠) ནས་ཕོ ་མོ ་ཟུང་དུ་འབྱུང་ (ཕོ ་ལ་ཧྥེ ང་། མོ ་ལ་ཧྭང་།) གཉེ ན་སིྒྲག་གི་བདེ ་
སིྐྱད་དང་བརེྩ་དུང་མཚོན། རུའུ་ལུགས་ཀིྱ་འཆམ་མཐུན་གིྱ་ལྟ་བ་དང་མཐུན། མིང་ཆིང་ནས་འབྲུག་དང་ཟུང་དུ་སྦྱར་ (འབྲུག = གོ ང་མ། ཧྥེ ང་ = བཙུན་
མོ །)  རྒྱལ་སིྲད་འཆམ་མཐུན་མཚོན།  ནུབ་ཕྱོ གས་ཀིྱ་  phoenix  (མེ་ནས་སེྐྱས་པའི ་བྱ)  དང་མིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་འབེྲལ་བ་
མེད། དབིྱན་ཡིག་གི་བསྒྱུར་བས་གཡར་བའི ་མིང་ཙམ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེ ས།
(ག) ཧན་རྒྱལ་རབས་ནས་བྱུང་བའི་བྱའི་རི ་མོ ། ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་བྲག་བརྐོ ས་རི ་མོའི་"ཙུ་ཆུའེ ་པའེ ་ཧུ་" (zhuque baihu, "བྱ་དམར་པོ ་དང་
སྟག་དཀར་པོ །")  ཡི་ཤེལ་དཔར།  སོྒའི་ལྕགས་འཁོ ར་ཁར།  ཙུ་ཆུའེ ་  (དམར་པོ འི་ཧྥེ ང་ཧྭང་།)  དང་པའེ ་ཧུ་  (སྟག་དཀར་པོ །)  གདོ ང་ཐུག  བྱའི ་མདུན་དུ་
གཤོ ག་ཅན་གིྱ་མིས་དངོ ས་གྲུབ་ཀིྱ་ཤ་བཟུང་།  ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་ལོ ན་གིྱ་བྱའི ་གཟུགས་ཀིྱ་ཞིབ་འཇུག  (མིན་ཡོའེ་  Min  Yue  སོ གས།  རྒྱ་ཡིག་དུས་
དེ བ།) ལས། ལོ ན་གིྱ་བྱ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་དམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ འི་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་བྱ་ཡིན། ལུས་པོ ་ཆེན་པོ ར་བརྙན་བཞག སྒྲོ ་ལ་དམར་སེར་སྔོ ན་ལྗང་གི་མདོ ག་
མང་པོ ་སྤྱོ ད།  དྲང་སྲོ ང་དང་རྟ་མཆོ ག་དང་འབྲུག་ཧྥེ ང་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་།  དམངས་ཁྲོ ད་ཀིྱ་གསང་སྔགས་དད་མོ ས་ནང་དུ་གདོ ན་སེལ་བའི ་བྱ་དམ་པར་
བཞེད།  ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་ནང་པའི ་སྒྱུ་རྩལ་ནང་དུ་ལོ ན་གིྱ་བྱ་དར་སྲོ ལ་མགོ ་བརྩམས་པའི ་རི མ་པར་ཡོ ད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པདྨ་དང་མཁའ་
འགྲོ ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར།  ཐང་སུང་གི་གྱང་བིྲས་ཤོ ག་བུ།  མིང་ཆིང་གི་ལག་བིྲས།  རྡོ ་རེྗ་ཟངས་དང་རྡོ ་ཏལ།  ཕོ ་བྲང་དང་བང་སོའི་མཛེས་རྩལ་ནང་དུ་བྱའི ་རི ་
མོ ་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་། ནང་དོ ན་གསར་པ་སྣོ ན་མུས་བྱུང་།

༢། པར་སིག སི་མུརྒ་ (Simurgh)

མིང་དང་སྔོ ན་མའི ་ཁུངས།  ཨ་ཝེ་སྟའི ་སྐད་དུ་*ས་ཨེ་ན་མེ་རེ་གྷ་* ("ས་ཨེ་ནའི ་བྱ")།  བར་དུས་པར་སིག་གི་སྐད་དུ་*སེན་མུརྭ་*།  གསར་པར་སིག་གི་
སྐད་དུ་ Simurgh། ཟོ ་རོ ་ཨ་སྟར་གིྱ་གཞུང་ཨ་ཝེ་སྟ་ (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ ༡༥༠༠ – ༥༠༠) ནང་དུ་ཟི ན་བིྲས་ཡོ ད། "ས་བོ ན་སྣ་ཚོགས་ཀིྱ་ཤིང་" (Tree of All

Seeds) ལ་གནས། འཕུར་བའི ་ཚེ་ས་བོ ན་འཐོ ར་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ། སྨན་གིྱ་ནུས་པ་ཅན་གིྱ་རིྩ་ཤིང་གསར་པར་འགྱུར། དམ་པའི ་འོ ད་ཟེ ར་*ཞྭ་རེ་ན་
*  (xvarənah)  དང་འབེྲལ།  *ཤཱ་ཧྣ་མེ་*  (ཧྥི ར་དོ ་སི།  སིྤྱ་ལོ ་  ༡༠༡༠  ཙམ།)།  སི་མུརྒས་ཨེར་བུརྫ་རི ་བོ ར་སྤངས་པའི ་སེྐྱས་བོ ་དཀར་པོ ་ཟལ་  (Zal)

གསོ ས། དཀའ་ངལ་སྐབས་འབོ ད་པའི ་ཆེད་དུ་སྒྲོ ་སིྦྱན། ཕིྱས་ཟལ་གིྱ་བུ་དཔའ་བོ ་རུ་སྟམ་ (Rostam) ལ་རོ གས་བྱས། དཔེར་ན་མ་བུམ་པ་གཤགས་ནས་
རུ་སྟམ་སེྐྱས་པར་བེྱད་པའི ་ལམ་སྟོ ན།  སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་དགྲ་ཟབ་མོ ་ཡོ ད།  ཆུ་མང་པོ འི་བདེ ་སིྐྱད་ཀིྱ་ཡུལ་ན་གནས།  སྒྲོ ་ལ་ཟངས་ཀིྱ་འོ ད་ཟེ ར་འཕྲོ །
གཤོ ག་པ་ལ་སྨན་གིྱ་ནུས་པ་ཡོ ད།  རྒས་ཤིང་རི ང་།  "འཇི ག་རྟེ ན་འཇི ག་ནས་སེྐྱས་པ་ལན་གསུམ་མཐོ ང་"ཞེས་བརྗོ ད།  ཡེ་ཤེས་ཡོ ངས་རྫོ གས་ལྡན།  སུ་ཧྥི འི ་
སྙན་ངག ཨ་ཐར་གིྱ་*བྱའི ་གྲོ ས་ཚོགས་* (*Manṭiq al-Ṭayr*, དུས་རབས་བཅུ་གཉི ས་པ།)། བྱ་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱལ་པོ ་བསྐོ ་བར་བེྱད། ཕུག་རོ ན་གིྱས་
སི་མུརྒ་འཚོལ་བར་གྲོ ས་འདེ བས།  དཀའ་སྡུག་མང་པོ ་བརྒྱུད་ནས།  མཐར་བྱ་སུམ་ཅུ་  (པར་སིག་སྐད་དུ་*སཱི་མུརྒ ྷ ་*  "བྱ་སུམ་ཅུ")  སེླབས་ནས་མཚོའི་
ནང་དུ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མཐོ ང་།  "བྱ་སུམ་ཅུ་"ཞེས་པའི ་སྒྲ་འདྲས་"ཁེྱད་ཉི ད་སི་མུརྒ་ཡིན་"ཞེས་པའི ་སུ་ཧྥི འི ་ལྟ་གྲུབ་བསྟན།  རུ་མིའི ་
*མས་ན་ཝི་*ནང་དུའང་ལན་གསུམ་བརྗོ ད། ("སཱི་མུརྒ ྷ འི ་ཚང་ནི་ཀཱ་ཧྥ་རི ་བོ འི་ཕིྱ་རོ ལ་ན་ཡོ ད།") གཟུགས། རྨ་བྱའི ་ལུས། ཁིྱ / སེང་གེའི ་མགོ  །སེང་གེའི ་
སེྡར་མོའི་བྱ་ཆེན་འདུས་པ།
སི་མུརྒའི ་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་གསལ་པོ ར་བརྗོ ད། "Through heavy Persian influence, the simurgh was introduced to the

Arabic-speaking world, where the concept was conflated with other Arabic mythical birds such as the

ghoghnus … and further developed as the rukh (the origin of the English word 'roc')." (པར་སིག་གི་ཤུགས་
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རེྐྱན་ཆེན་པོ ས་སི་མུརྒ་ཨ་རབ་སྐད་སྨྲ་བའི ་འཇི ག་རྟེ ན་དུ་ནང་འདྲེ ན་བྱས།  དེ ར་གྷོ ་གྷ་ནུས་སོ གས་ཨ་རབ་ཀིྱ་བྱ་དམ་པ་གཞན་དང་འདྲེ ས་ནས་  rukh

(དབིྱན་ཡིག་གི་ roc ཞེས་པའི ་འབྱུང་ཁུངས) རུ་འཕེལ།) ཨུ་མཡྱད་མགོ ་བརྩམས་པའི ་སྒྱུ་རྩལ་དང་དངུལ་ལོ ར་སི་མུརྒའི ་བརྙན་བཞག་སྤྱད་ཟི ན། འདི ་
ནི་ཡིག་ཆས་གསལ་པོ ར་བརྗོ ད་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལྕགས་སྒྲོ གས་ཡིན། Simurgh → ཨ་རབ་ཀིྱ་ rukh → Roc།

༣། གིྲག་གི་ཕི་ནིགས་ (phoenix)། ཨི་ཇི བཊི འི་བེན་ནུ་ (Bennu)།
བེན་ནུ་ ཨི་ཇི བཊི འི ་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་བེན་ནུའི ་བྱ།  གཟུགས་བྱ་སྐྱ་བོ  /  བྱ་སྐྱ་བོ ་ལྟར།  མགོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲོ ་རི ང་པོ ་གཉི ས།  སྐབས་སུ་མགོའི་སེྟང་དུ་ཉི ་མའི ་
དཀིྱལ་འཁོ ར་རམ་ Atef དབུ་རྨོ ག ཉི ་མའི ་ལྷ་ར་ (Ra) / ཨ་ཐུམ་ (Atum) གིྱ་བྱ་དམ་པ། འཇི ག་རྟེ ན་སིྲད་པ་དང་ཧེ ་ལི་ཨོ་པོ ་ལིསི་ (Heliopolis)

ཡི་མཆོ ད་གནས་དང་འབེྲལ། འདས་མཆོ ད་ཀིྱ་རྟེ ན་ནང་གི་སེྐྱས་པའི ་མཚོན་བེྱད།
ཕི་ནིགས་ གིྲག་སྐད་ཀིྱ་*ཕོ ་ནིགསི་*ཐོ ག་མར་ཧེ ་སི་ཨོད་ (Hesiod, སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ ༧༠༠ ཙམ།) གིྱ་སྙན་ངག་ནང་དུ་བྱུང་། གད་རྒྱངས་ནང་དུ་ཁོ ང་ལ་ཚེ་
རི ང་ཤོ ས་ཀིྱ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོ ད། ཚེ་ནི་མིའི ་ ༩༧༢ ལན་ཡིན། ཧེ ་རོ ་དོ ་ཊོ སི་ (Herodotus) གིྱ་*ལོ ་རྒྱུས་* II.73 (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ ༤༥༠ ཙམ་དུ་ཨི་
ཇི བཊི ར་བསྐྱོ ད།)།  ཧེ ་ལི་ཨོ་པོ ་ལིསིར་ཕི་ནིགས་ཀིྱ་གཏམ་ཐོ ས།  "དམ་པའི ་བྱ་……  བྱམ་དང་འདྲ"ཞེས་བརྗོ ད།  དམར་གསེར་གིྱ་སྒྲོ ་མདོ ག  ལོ ་ལྔ་བརྒྱ་
རེར་ཨ་རབ་ཏུ་འཕུར་ནས་སླར་ལོ ག  ཕ་ཤི་བ་མུར་རའི ་ནང་དུ་དྲི ལ་ནས་ཉི ་མའི ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོ ད།  མཁས་པ་  Joseph Nigg ས་ནུབ་ཕྱོ གས་ཀིྱ་མེ་
ནས་སེྐྱས་པའི་བྱའི་སྲོ ལ་རྒྱུན་ཧེ ་རོ ་དོ ་ཊོ སིའི་བརྗོ ད་བྱ་འདི ་ནས་མགོ ་བརྩམས་ཞེས་བརྗོ ད། ཁོ ང་གིས་གནའ་བོ འི་གིྲག་གི་སྒྱུ་རྩལ / རྡོ ་ཏལ་ནང་དུ་
ཕི་ནིགས་ཀིྱ་གཟུགས་བརྙན་མ་མཐོ ང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོ ད། ཕིྱས་ཀིྱ་གིྲག་རོ ་མའི ་རྩོ མ་པ་པོ ས་ (པིླ་ནི་*རང་བྱུང་ལོ ་རྒྱུས་* X.2, ཐ་སི་ཐུསི་*ལོ ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་
* VI.28 སོ གས།) མེ་དང་བུད་ཤིང་། ཐལ་བ་ནས་སེྐྱས་པའི ་བརྗོ ད་བྱ་བསྣན། པིླ་ནིས་ཁོ ང་གིས་ཙན་དན་གིྱ་བུད་ཤིང་ལ་རང་ཉི ད་བསེྲགས་ནས་ཤི། སིྲན་
བུ་ནས་བྱ་གསར་པ་སེྐྱས་ཞེས་བརྗོ ད། ཡོ ངས་གྲགས་ཀིྱ་བརྗོ ད་བྱ་ནི་དྲི ་ཞིམ་གིྱ་ཤིང་གི་བུད་ཤིང་དུ་རང་ཉི ད་བསེྲགས། བྱ་ཕྲུག་ཐལ་བ་ནས་སེྐྱས། དུས་ཚོད་
ལ་ལོ ་ལྔ་བརྒྱ། ༡༤༦༡། ༧༠༠༦ སོ གས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོ ད།
Bennu → phoenix གི་འབེྲལ་བ། མིང་ phoenix ནི་ Bennu ནས་བྱུང་བ་སིྲད། སེྐྱས་པ་དང་ཉི ་མ་དང་འབེྲལ་བའི ་བརྗོ ད་བྱ་འདྲ། འོ ན་ཀྱང་
ཨི་ཇི བཊི འི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་བེན་ནུ་ཤི་བའི་སྐོ ར་བརྗོ ད་མེད། མེ་ནས་སེྐྱས་པའི ་བརྗོ ད་བྱ་ནི་གིྲག་གི་རི ག་གནས་འདྲེ ས་རེྗས་ཀིྱ་བསྣན་པ་
ཡིན།  དངོ ས་གཟུགས་ཀིྱ་དཔེ་སིྲད་པ།  ༡༩༧༧  ལོ ར་ཨ་རབ་ཨེ་མི་རེཊི ས་ནས་རེྙད་པའི ་བྱ་སྐྱ་བོ ་ཆེན་པོ འི་རུས་པ་  (*Ardea bennuides*, སིྤྱ་ལོ ་
སྔོ ན་ ༡༥༠༠ ཙམ་དུ་རྩ་མེད་དུ་སོ ང་།)།

༤། ཨ་མི་རི ་ཁའི་གདོ ད་མའི་མི་རི གས་ཀིྱ་ཐན་ཌར་བྷརྜ ་ (Thunderbird)

ཐན་ཌར་བྷརྜ་ནི་སྒྲུང་གཏམ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར།  ཨ་མི་རི ་ཁའི ་སེྡ་མང་པོ ས་མཉམ་སྤྱོ ད་བེྱད་པའི ་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཡིན།  སེྡ་སོ ་སོའི་འགེྲལ་བཤད་
མི་འདྲ། ཐང་གི་སེྡ། (ལ་ཁོ ་ཊ་ Lakota, ཌ་ཁོ ་ཊ། ཤ་ཡེན་སོ གས།)། ཐན་ཌར་བྷརྜ་ནི་དམ་པའི ་བླ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོ གས་ (འབྲུག་གི་ཕྱོ གས) དང་འབེྲལ། རྩྭ་
ཐང་གི་འཚོ་བ་ལ་མཁོ ་བའི ་ཆར་པ་སིྦྱན། འཇི ག་པའི ་རླུང་འཚུབ་ཀྱང་གཏོ ང་སིྲད། ལ་ཁོ ་ཊའི ་སྐད་དུ་*ཝ་ཁིན་ཡན་* (Wakinyan, འབྲུག་གི་གཤོ ག་
པའི ་བླ།) ཞེས་བརྗོ ད། སའི ་འོ ག་གི་ཆུ་སིྲན་*ཨུན་ཁེྟ་ཧི ་ལ་* (Unktehila, རྭ་ཅན་གིྱ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ །) དང་འཐབ། ཐོ ག་འབེབས་ནི་མིག་ནས་འཕངས་
པའི ་མཚོན་ཆ་ཡིན།  འཇི ག་པ་པོ ་ཡང་ཡིན།  གསོ ་བ་པོ ་ཡང་ཡིན།  ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ནུབ་མཚོ་འགྲམ། (ཁྭ་ཁྭ་ཀ་ཝ་ཁུ་སོ གས།)།  བྱམ་གིྱ་གཟུགས་
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ཆེན་པོ །  ཆུ་སིྲན་ཆེན་པོ ་བཟུང་ཐུབ།  རུས་རྟགས་ཀིྱ་ཀ་བའི ་སེྟང་གི་གཟུགས་བརྙན།  མཚོའི་སྦྲུལ་དང་འཐབ།  མི་ལ་སྲུང་།  རུས་རྒྱུད་མཚོན།  མཚོ་ཆེན་
པོ  / ཨོ་ཇི བ་ཝ། (Ojibwe)། རི ག་གནས་ཀིྱ་དཔའ་བོ ་ན་ན་བོ ་ཞོ ས་ (Nanabozho) ཀིྱས་ཆུའི ་འོ ག་གི་སེམས་ཅན་ལ་འཐབ་པའི ་ཆེད་དུ་ཐན་ཌར་
བྷརྜ་བསྐྲུན།  ཐན་ཌར་བྷརྜ་ནི་བཀའ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་བ་ཡིན།  ཚུལ་ཁིྲམས་འགལ་བ་ལ་ཉེ ས་ཆད་གཏོ ང་།  དཔིྱད་ཀར་འོ ང་།  སྟོ ན་ཀར་འགྲོ །  མེ་ནོ ་
མི་ནི། (Menominee)།  ཐན་ཌར་བྷརྜ་ནི་ཉི ་མ་ཆེན་པོ འི་ཕོ ་ཉ་ཡིན།  གཟུགས།  ལུས་པོ ་འཇི ག་རྟེ ན་གིྱ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ།  གཤོ ག་པ་གཉི ས་ཀིྱས་
གནམ་བསིྒྲབ། སྒྲོ ་མདོ ག་ལ་སྔོ ན་ནག །ལྗང་། དཀར་པོ ་སོ གས་མཚོན་དོ ན་ཡོ ད།
ཐན་ཌར་བྷརྜ་དང་ཆུ་སིྲན / སྦྲུལ་ཆེན་པོ འི་འགལ་བ་ (Wakinyan vs Unktehila) ནི་ག་རུ་ཌ་ - ནཱ་གའི ་འགལ་བ་དང་བརྗོ ད་བྱའི ་ཐོ ག་ཏུ་མཉམ་
པོ ་ཡིན། འོ ན་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་མེད། རང་སེྐྱས་ཀིྱ་ཤེས་རི ག་བརྒྱུད་པའི ་མཐུན་མོ ང་དུ་བརིྩ་དགོ ས།

༥། ཨ་རབ་ཀིྱ་*སིན་བཱད་*ནང་གི་རོ ཀ་ (Roc, ཨ་རབ་སྐད་དུ་ rukh)

*སྟོ ང་གཏམ་གཅིག་སྟོ ང་*ནང་གི་སིན་བཱད་ཀིྱ་མཚོ་འགྲུལ་གཉི ས་པ། ཚ་བའི ་གིླང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བྱའི ་སྒོ ་ང་དཀར་པོ ་ཆེན་པོ ་ཞིག་  (མཐའ་སྐོ ར་ལ་གོ མ་
པ་ལྔ་བཅུ།) མཐོ ང་། བྱ་ཆེན་རུཁ་གནམ་བསིྒྲབ་པར་འོ ང་། "གླང་ཆེན་གིྱས་བྱ་ཕྲུག་གསོ ་"ཞེས་བརྗོ ད། སིན་བཱད་ཀིྱས་མགོའི་རས་ཀིྱས་རྐང་པར་བཏགས།
ཕིྱ་ཉི ན་སྔ་མོ ར་འཕུར་ནས་ཐར། མཚོ་འགྲུལ་ལྔ་པ། ཚོང་པས་བྱའི ་སྒོ ་ང་བཅག རུཁ་གིས་རྡོ ་ཆེན་པོ ་འཕངས་ནས་གྲུ་བརླགས་ཏེ ་ཤ་ལན་སློ ག ཨ་རབ་ཀིྱ་
སྲོ ལ་རྒྱུན་དུ་རུཁ་ནི་འཇི ག་རྟེ ན་གིྱ་དབུས་ཀིྱ་ཀཱ་ཧྥ་རི ་བོ ར་  (Qaf)  ཁོ ་ནར་གནས།  (རྒྱུ་མཚན་དུ།  པར་སིག་གི་སྲོ ལ་རྒྱུན་དུ་སི་མུརྒའི ་ཚང་ཡང་ཀཱ་ཧྥ་རི ་
བོ འི་ཕིྱ་རོ ལ་ན་ཡིན།  རུ་མིའི ་བརྗོ ད་བྱ་གོ ང་དུ་བརྗོ ད།  གཉི ས་ཀིྱ་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་ཁོ ར་ཡུག་འདྲེ ས་པ་མཚོན།)  གཟུགས།  སིྤྱར་བྱ་ཆེན་དཀར་པོ ར་བརྗོ ད།
གཤོ ག་པ་བརྐྱངས་ན་ཕིཊི ་ ༤༨ (དམངས་ཁྲོ ད་ཀིྱ་བཤད་ཚུལ།)། སྒྲོ ་ནི་ཏཱ་ལའི ་ལོ ་མ་ལྟར་ཆེ།
མ་ཁོ ་པོ ་ལོའི་*འགྲུལ་བཞུད་ཟི ན་བིྲས་* (༡༢༩༨) ནང་དུ་*rukh* བརྗོ ད། ཀྲོ འུ་ཆུའུ་ཧྥེ འི ་*ལིང་ཝའེ ་ཏའེ ་ཏ་* (༡༡༧༨) ནང་དུ་ཨ་ཧྥེ ་རི ་ཁའི ་ཕིྱ་རོ ལ་གིྱ་
གིླང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཆེན་ཡོ ད་པར་བརྗོ ད།  "སོྒྲའི་སྦུ་གུས་ཆུ་སྣོ ད་བེྱད་ཐུབ།"ཞེས་བརྗོ ད།  ཁུབ་ལའི ་ཁན་གིྱས་"ཕེང་གི་སྒྲོ ་"ཐོ བ་  (དོ ན་དུ་ར་ཧྥི ་ཡའི ་ཏཱ་
ལའི ་ལོ ་མ་ཡིན། བྱའི ་སྒྲོ ར་བརྫུས།) མ་དཱ་གཱ་སི་ཁར་གིྱ་གླང་བྱ་ (རྩ་མེད་དུ་སོ ང་། ཕིཊི ་དགུ་ལྷག །འཕུར་མི་ཐུབ།) དང་བྱམ་ཆེན་པོ ་ (གཤོ ག་པ་བརྐྱངས་
ན་ཕིཊི ་བཅུ་ལྷག) ནི་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་བརྒྱུད་ཁུངས་སིྲད།

༦། སི་ལཱ་ཝིའི་མེའི་བྱ་དང་མེ་སོ ་པོ ་ཊ་མི་ཡའི་ཨན་ཟུ།
མེའི་བྱ་ (Firebird, ཨུ་རུ་སུའི ་སྐད་དུ་  zhar-ptitsa, "མེ  /  ཚ་བའི ་བྱ") ཨ་ཧྥ་ན་སི་ཡེཧྥ་གིས་བསྡུས་པའི ་ཡིག་ཆ།  "གསེར་གིྱ་སྒྲོ །  མིག་ཤར་
ཕྱོ གས་ཀིྱ་ཤེལ་ལྟར"ཞེས་བརྗོ ད།  སྒྲོ ས་དམར་ལྗང་སེར་གིྱ་འོ ད་མེ་ལྟར་འཕྲོ །  ལུས་ལས་བུད་ཀྱང་འོ ད་འཕྲོ ་མུས།  སྒྲོ ་གཅིག་གིས་ཁང་པ་ཆེན་པོ ་གསལ་
ཐུབ།  ཕིྱས་ཀིྱ་བརྙན་བཞག་ནང་དུ་མེ་མདོ ག་གི་རྨ་བྱ་ཆུང་ངུ  /  བྱམ་ལྟར།  དབུ་རྨོ ག་དང་མཇུག་སྒྲོ ་ལ་འོ ད་འཕྲོ ་བའི ་"མིག་"ཡོ ད།  སྒྲུང་གཏམ།  གཏམ་
རྒྱུད་ནང་དུ་དཀའ་བའི ་འཚོལ་བའི ་ཡུལ་དུ་བེྱད།  སྒྲོ ་ལྷུང་བ་རེྙད་→  དཔའ་བོ ་  (ཕལ་ཆེར་ཨི་ཝན་རྒྱལ་བུ།)  ཕ་རྒྱལ་པོ  /  རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་བཞིན་བྱ་
གསོ ན་པོ ་འཚོལ་དུ་སོ ང་→ ལམ་དུ་སྒྱུ་མའི ་རོ གས་པ་ (སྤྱང་ཀི་སྔོ ན་པོ །) ཐུག → རྒྱལ་ཁ་བཟང་པོ ་ཁེྱར་ནས་ལོ ག སྨོ ན་ལམ་ཡང་ཡིན། གནོ ད་པའི ་རྒྱུ་
ཡང་ཡིན།  གྲགས་ཅན་གིྱ་དཔེ།  *ཨི་ཝན་རྒྱལ་བུ་དང་སྤྱང་ཀི་སྔོ ན་པོ །*  ཡེར་ཤོ ཧྥ་གི་*རྔ་མོ ང་ཆུང་ངུ་*།  སི་ཊྲ་ཝིན་སི་ཀིའི ་གར་སྟབས་*མེའི ་བྱ་*
(༡༩༡༠)། ཨི་རཱན་གིྱ་བྱ་དམ་པའི ་སྒྲུང་གཏམ་དང་། གིྲམ་གིྱ་གཏམ་རྒྱུད་*གསེར་གིྱ་བྱ་*དང་། ཨུ་རུ་སུའི ་སི་རི ན་གིྱ་བྱ་དང་མཉམ་པོ འི་འབེྲལ་བ་ཡོ ད།
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ཨན་ཟུ་ (Anzu, ཨ་ཀད་སྐད། སུ་མེར་སྐད་དུ་ Imdugud) མེ་སོ ་པོ ་ཊ་མི་ཡའི ་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་སེང་གེའི ་མགོ ་བྱམ་གིྱ་ལུས་ཅན་གིྱ་བྱ་ཆེན། གཤོ ག་
པ་གཉི ས་ཀིྱས་རླུང་འཚུབ་བྱུང་།  མཆུ་སོ ་ལྟར།  ལོྷའི་རླུང་དང་ཐོ ག་འབེབས་དང་འབེྲལ།  ལྷ་མོ ་སི་རི སིའི ་བུར་ཡང་བརྗོ ད།  *ལུ་གལ་བན་ད་དང་ཨན་ཟུད་
ཀིྱ་བྱ་*།  ཡི་གེ་སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་གིྱ་དུས་རབས་ཉི ་ཤུ་གཅིག་པའི ་ཨུར་གསུམ་པའི ་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་བརྩམས།  ཡིག་ཆ་ཡོ ད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཨི་སིན་  -  ལར་
སའི ་དུས་སྐབས་  (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་  ༢༠  –  ༡༨)  ཀིྱ་འདྲ་བཤུས་ཡིན།  དཔའ་བོ ་ལུ་གལ་བན་དས་ཨན་ཟུའི ་བྱ་ཕྲུག་གསོ ས་པས།  མྱུར་ཚད་ཆེན་པོ ་ཐོ བ།  ཉི ན་
གཅིག་ལ་རི ་བདུན་བརྒལ།  *ཨན་ཟུའི ་གཏམ་རྒྱུད་*།  ཨན་ཟུ་ཐོ ག་མར་ཨེན་ལིལ་  (Enlil)  གིྱ་ལྷ་ཁང་གི་སྲུང་པ་ཡིན།  ཨེན་ལིལ་ཁྲུས་བེྱད་
སྐབས་"ལས་དབང་གི་རྡོ ་ལེབ་" (Tablet  of  Destinies)  བརྐུས་ནས་རི ་དམ་པར་འཕུར།  ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འཐབ་མ་ནུས།  མཐར་གཡུལ་གིྱ་ལྷ་
ནིན་ནུར་ཏ་ (Ninurta) ས་ཁོ ང་བསད་ནས་རྡོ ་ལེབ་སླར་བླངས། རྒྱལ་པོ ་སྔ་མའི ་དུས་རབས་གསུམ་པ་ (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་ ༢༥༥༠ – ༢༥༠༠) ཀིྱ་རྡོ ་དཀར་གིྱ་
བརྐོ ས་རི ་མོ ་ནང་དུ་སེང་གེའི ་མགོ ་ཅན་གིྱ་ཨན་ཟུའི ་གཟུགས་བརྙན་ཡོ ད་ཟི ན། མེ་སོ ་པོ ་ཊ་མི་ཡའི ་སྔོ ན་མའི ་བྱ་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ (སིྤྱ་ལོ ་སྔོ ན་གིྱ་སྟོ ང་ལོ ་
གསུམ་པ།)།  རླུང་འཚུབ་ཀིྱ་སྟོ བས་དང་ལྷའི ་དབང་ལ་འགལ་བའི ་བརྗོ ད་བྱ་མཉམ་དུ་ལྡན།  "བྱ་ཆེན་  -  རླུང་འཚུབ་  -  རྒྱལ་སིྲད་"ཞེས་པའི ་བརྗོ ད་བྱའི ་
གནའ་བོ འི་ཁུངས་གཅིག་ཡིན།
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དུམ་བུ་བཞི་པ། དཔྱད་བསྡུར་ཞིབ་འཇུག

༡། མཐུན་མོ ང་གི་བརྗོ ད་བྱ།
ཤེས་རི ག་སོ ་སོའི་བྱ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་མོ ང་གི་བརྗོ ད་བྱ་ལྔ་ཡོ ད།
དང་པོ ། ཉི ་མ / མེ / གནམ་དང་འབེྲལ་བ། ག་རུ་ཌ་ནི་ཉི ་མའི ་ལྷ་སཱུརྱ་དང་འབེྲལ། (མིང་སིྲང་ཨ་རུ་ཎ་ནི་ཉི ་མའི ་ལྷའི ་ཤིང་རྟ་པ།) ལུས་པོ ས་ཉི ་མ་བསིྒྲབ་
ཐུབ།  བེན་ནུ  /  ཕི་ནིགས་ནི་ཉི ་མའི ་ལྷའི ་བྱ་དམ་པ་ཡིན།  ཐན་ཌར་བྷརྜ་ཐོ ག་འབེབས་དབང་།  མེའི ་བྱའི ་སྒྲོ ས་མེའི ་འོ ད་འཕྲོ །  ཨན་ཟུ་ཐོ ག་འབེབས་དང་
འབེྲལ། བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་བོ ན་ནང་དུ་མེའི ་ཁམས་མཚོན། སི་མུརྒ་"ས་བོ ན་སྣ་ཚོགས་ཀིྱ་ཤིང་"ལ་གནས། དམ་པའི ་འོ ད་ཟེ ར་དང་འབེྲལ།
གཉི ས་པ།  "བྱའི་རྒྱལ་པོ "ཡི་བབས། ག་རུ་ཌ་ལ་"བྱའི ་རྒྱལ་པོ "ཞེས་བརྗོ ད།  བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་ལ་"བྱ་བརྒྱའི ་ཁྱུང་"  (བྱ་བརྒྱའི ་རྒྱལ་པོ །)  ཞེས་བརྗོ ད།  རྒྱ་
ནག་ནང་པར་"གསེར་གཤོ ག་གི་བྱ་ནི་བྱའི ་རྒྱལ་པོ "ཞེས་བརྗོ ད། ཨ་ཐར་གིྱ་བརྗོ ད་བྱ་ནང་དུ་སི་མུརྒ་ནི་"བྱ་སྟོ ང་གི་རྒྱལ་པོ "ཡིན།
གསུམ་པ། ལྷའི་བཞོ ན་པ / དཔའ་བོའི་རོ གས་པ། ག་རུ་ཌ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོ ན་པ་ཡིན། སི་མུརྒས་ཟལ་གསོ ས། རུ་སྟམ་ལ་རོ གས་བྱས། མེའི ་བྱའི ་
སྒྲུང་གཏམ་ནང་དུ་དཔའ་བོ ས་ཁོ ང་གི་སྒྲོ ་ཐོ བ། ཨན་ཟུས་ལུ་གལ་བན་ད་ལ་མྱུར་ཚད་སིྦྱན།
བཞི་པ།  སྦྲུལ  /  འབྲུག  /  ཆུ་སིྲན་དང་འགལ་བ། ག་རུ་ཌ་དང་ནཱ་གའི ་དགྲ་འཁོ ན།  ཐན་ཌར་བྷརྜ་  (ཝ་ཁིན་ཡན་) དང་ཨུན་ཁེྟ་ཧི ་ལ  /  མི་ཤི་པེ་ཤུ་
(ཆུའི ་འོ ག་གི་སྦྲུལ་ཆེན་པོ །)  ཡི་འཐབ་མོ །  སི་མུརྒ་ལ་"སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་དགྲ་ཟབ་མོ ་ཡོ ད"།  རྒྱ་ནག་ནང་པའི ་གསེར་གཤོ ག་གི་བྱ་"ཀླུ་ཟ་བར་བེྱད"།
བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་ཡང་"ཀླུ་འདུལ་གིྱ་བྱ་"རུ་བརྗོ ད། (དམངས་ཁྲོ ད་ཀིྱ་ལག་ཤེས་བརྗོ ད་བྱ་ཡིན། མཁས་པའི ་ཁུངས་སྲབ།)
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ལྔ་པ།  སེྐྱས་པ་ཡང་སིྲད  /  ཚེ་རི ང་། ཕི་ནིགས་  /  བེན་ནུའི ་སེྐྱས་པ་ཡང་སིྲད་  (གིྲག་གི་རི ག་གནས་འདྲེ ས་རེྗས་ཀིྱ་བརྗོ ད་བྱ།)།  སི་མུརྒ་"འཇི ག་རྟེ ན་
འཇི ག་ནས་སེྐྱས་པ་ལན་གསུམ་མཐོ ང་"། ཧྥེ ང་ཧྭང་"འབྱུང་ན་འཛམ་གིླང་ཞི་བདེ ་ཆེན་པོ ་"ཞེས་པའི ་རྟག་བརྟན་གིྱ་བཀྲ་ཤིས་བྱའི ་གཟུགས་བརྙན།

༢། ནུས་པ་དང་མཚོན་དོ ན་གིྱ་ཁྱད་པར།
ཤེས་རི ག་སོ ་སོའི་བྱ་དམ་པའི ་ནུས་པའི ་ཕྱོ གས་ཧ་ཅང་མི་འདྲ།  བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་།  སྲུང་བའི་རང་བཞིན། བར་ཆད་སེལ་བའི ་སྲུང་མ་  (ཁྱུང་དམར་གིྱ་སྒྲུབ་
ཐབས།)།  རླུང་རྟའི ་དར་ཆའི ་སྲུང་བའི ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས།  གདོ ན་མཐའ་འདུལ་བའི ་འདས་མཆོ ད་ཀིྱ་སྲུང་པ།  འཇི ག་རྟེ ན་གིྱ་ལྟ་གྲུབ་ཀིྱ་མདོ ག་ཡང་ལྡན།
(མེའི ་ཁམས།)  རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌ། ཀླུ་འདུལ / གཡུལ་གིྱ་རང་བཞིན། ཀླུ་ཟ་བའི ་"སྦྲུལ་གིྱ་དགྲ"། ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོ ན་པ་དང་གཡུལ་ཆས། རྒྱལ་
སིྲད་ཀིྱ་མཚོན་བེྱད་ཡང་ཡིན། (ཐཱའི ་ལེནཌ་ / ཨིན་ཌོ ་ནི་ཤི་ཡའི ་རྒྱལ་རྟགས།) རྒྱ་ནག་གི་ཧྥེ ང་ཧྭང་། བཀྲ་ཤིས / སིྲད་དབང་གི་ཚུལ་ཁིྲམས། "འབྱུང་
ན་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ ་"ཞེས་པའི ་སིྲད་དོ ན་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་མཚོན་བེྱད།  ཡོ ན་ཏན་ལྔ་  (དྲང་པོ ་བྱམས་པ་ཆོ ས་ལུགས་ཡོ ན་ཏན་ཡིད་ཆེས།)  ཡི་མིའི ་
གཟུགས།  མིང་ཆིང་ནས་བཙུན་མོ  /  གཉེ ན་སིྒྲག་གི་མཚོན་བེྱད་དུ་གྱུར།  རྒྱ་ནག་གི་ཕེང་  (ཀྲོ ང་ཙི།) མཚན་ཉི ད་རི ག་པའི་མཚོན་བེྱད། ཆུང་ངུའི ་
ཤེས་པ་ལས་འདས་པ་དང་སྤྱོ ད་ཡུལ་མེད་པའི ་འགྱུར་བའི ་དའོ ་ལུགས་ཀིྱ་དཔེ།  ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱ་མཆོ ད་པའི ་ནུས་པ་མེད།  པར་སིག་གི་སི་མུརྒ་།  ཡེ་
ཤེས  /  གསོ ་བ  /  མ་ཡུམ་གིྱ་རང་བཞིན། དཔའ་བོ ་གསོ ་བའི ་མ་ཡུམ།  གསོ ་བའི ་སྒྲོ །  སུ་ཧྥི འི ་གསང་བའི ་ལྟ་གྲུབ་ནང་གི་"ལྷ་དང་མཉམ་འདྲེ ས་"ཀིྱ་
མཐའ་མའི ་དཔེ།  གིྲག་གི་ཕི་ནིགས་།  དུས་ཚོད་འཁོ ར་བ / སེྐྱས་པ་ཡང་སིྲད། ཚེ་རི ང་དང་ཐལ་བ་ནས་སེྐྱས་པའི ་མཚན་ཉི ད་རི ག་པ་ - ཆོ ས་ལུགས་
ཀིྱ་དཔེ།  ཕིྱས་ཡེ་ཤུའི ་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱས་སེྐྱས་པ་ཡང་སིྲད་ཀིྱ་མཚོན་བེྱད་དུ་བླངས།  ཐན་ཌར་བྷརྜ ་།  རང་བྱུང་གི་སྟོ བས  /  བཀའ་ཁིྲམས། རླུང་འཚུབ་
དང་ཆར་པའི ་དབང་པོ ། སེྡའི ་བཀའ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་བ། རོ ཀ་། ཕིྱ་རྒྱལ་གིྱ་ངོ ་མཚར / འགྲུལ་བཞུད་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་ནུས་པ། མཚོ་འགྲུལ་རྩོ མ་
རི ག་ནང་གི་བར་ཆད་ཆེན་པོ ་དང་ཐར་བའི ་ཐབས། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱ་ཟབ་མོའི་མཚོན་དོ ན་མེད།  མེའི་བྱ། འཚོལ་བའི་ཡུལ། གཏམ་རྒྱུད་ནང་གི་"མཐོ ང་
ཐུབ་ཀྱང་འཛི ན་མི་ཐུབ་པའི ་"ནོ ར་བུ།  སྨོ ན་ལམ་ཡང་ཡིན།  གནོ ད་པའི ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན།  ཨན་ཟུ། འགལ་བ་པོ ། "ལས་དབང་གི་རྡོ ་ལེབ་"བརྐུས་པའི ་ངོ ་
ལོ ག་པ། རླུང་འཚུབ་ཀིྱ་འཇི ག་པའི ་སྟོ བས་མཉམ་དུ་ལྡན།

༣། བརྒྱུད་པ་དང་ཐོ ག་མ་གཅིག་པའི་དཔྱད་གཞི།
དཔང་རྟགས་ཡོ ད་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལྕགས་སྒྲོ གས། དང་པོ །  Simurgh → rukh → Roc། པར་སིག་གི་ཤུགས་རེྐྱན་གིྱས་སི་མུརྒ་ཨ་རབ་སྐད་
སྨྲ་བའི ་འཇི ག་རྟེ ན་དུ་ཞུགས། rukh (དབིྱན་ཡིག་གི་ roc ཞེས་པའི ་འབྱུང་ཁུངས) རུ་འཕེལ། གཉི ས་པ། ག་རུ་ཌ། → རྒྱ་ནག་གི་"གསེར་གཤོ ག་གི་
བྱ་" / གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ ། རྒྱ་གར་ - དབུས་ཨེ་ཤི་ཡའི ་ནང་པའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན་བརྒྱུད་ནས་ནང་འདྲེ ན་བྱས། (སུང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་ལྕགས་ཀིྱ་
ག་རུ་ཌའི ་འཕེྲང་རྡོ ག་དཔང་རྟགས་ཡིན།)  གདོ ད་མའི ་"ཕེང་"དང་འདྲེ ས་ནས་"གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོ ་"རུ་གྱུར།  གསུམ་པ།  ག་རུ་ཌ།  → བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་
(འདེྲས་པ།) ནང་པའི ་བསྒྱུར་བས་  khyung་གིས་  garuḍa བསྒྱུར།  འོ ན་ཀྱང་གདོ ད་མའི ་རྭ་ཅན་གིྱ་བྱ་དམ་པ་སྔོ ན་དུ་ཡོ ད།  (དུམ་བུ་དང་པོ འི་  ༥
པར་གཟི གས།) "འདྲེ ས་པ་"ཡིན། ཕྱོ གས་གཅིག་ནས་ནང་འདྲེ ན་བྱས་པ་མ་ཡིན། བཞི་པ།  Bennu → phoenix། མིང་དང་ཉི ་མ་ - སེྐྱས་པ་ཡང་
སིྲད་ཀིྱ་བརྗོ ད་བྱའི ་བརྒྱུད་པ། འོ ན་ཀྱང་མེ་ནས་སེྐྱས་པ་ནི་གིྲག་གི་རི ག་གནས་འདྲེ ས་རེྗས་ཀིྱ་བསྣན་པ་ཡིན།
རང་སེྐྱས་ཀིྱ་དཔེ།ཐན་ཌར་བྷརྜ་ (ཨ་མི་རི ་ཁ།) དང་ག་རུ་ཌ་ - ནཱ་གའི ་འགལ་བའི ་བརྗོ ད་བྱ་མཉམ་པོ ་ཡིན་ཡང་བརྒྱུད་པའི ་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་མེད།
རང་སེྐྱས་ཀིྱ་མཐུན་མོ ང་དུ་བརིྩ་དགོ ས།  རྒྱ་ནག་གི་ཧྥེ ང་ཧྭང་དང་ནུབ་ཕྱོ གས་ཀིྱ་  phoenix་གཉི ས་མིང་གི་འབྱུང་ཁུངས་འབེྲལ་བ་མེད།  (བསྒྱུར་བས་
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གཡར་བའི ་མིང་གི་ནོ ར་འདྲེ ས།)  མེའི ་བྱ་དང་ཨི་རཱན་གིྱ་བྱ་དམ་པའི ་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་མཉམ་པོ འི་འབེྲལ་བ་ལ།  མཁས་པས་"མཉམ་པོ ་"ཞེས་བརྗོ ད་ཙམ་
ལས་བརྒྱུད་པར་མ་བཞེད།
མཁས་པའི་སིྤྱའི་ལྟ་བ།ད་ལྟ་"ཐོ ག་མ་གཅིག་  -  འཛམ་གིླང་ཡོ ངས་སུ་ཁྱབ་པ་"ཞེས་པའི ་སིྤྱའི ་བརྒྱུད་པའི ་ལྟ་བ་གང་ཡང་མཁས་པས་ཁས་མ་བླངས།
བརྟན་པོ འི་དཔེ་དབིྱབས་ནི་"ལེྟ་བ་མང་པོའི་ཐོ ག་མ  + ས་ཁུལ་གིྱ་བརྒྱུད་པའི་ལྕགས་སྒྲོ གས་"ཡིན།  རྒྱ་གར་  -  ཨི་རཱན་  -  དབུས་ཨེ་ཤི་ཡ་  -  རྒྱ་
ནག་ - བོ ད་ - ཨ་རབ་བར་དཔྱད་ཐུབ་པའི ་ཡིག་ཆ / བརྙན་བཞག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡོ ད། (གོ ང་གི་ལྕགས་སྒྲོ གས་ལྟར།) ཨ་མི་རི ་ཁ། མེ་སོ ་པོ ་ཊ་མི་ཡ། གིྲག་
-  ཨི་ཇི བཊི ་རྣམས་སོ ་སོ ར་རང་སེྐྱས་ཀིྱས་"བྱ་ཆེན་དམ་པ་"ཡི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྲུན།  མཐུན་མོ ང་བ་ནི་མིས་"གནམ་  -  ཉི ་མ་  -  བྱམ་  -  སྦྲུལ་"ཞེས་
པའི ་རང་བྱུང་གི་ཉམས་མྱོ ང་ལ་ཡོ ངས་ཁྱབ་ཀིྱ་མཚོན་བེྱད་བྱས་པ་ཡིན།

མཇུག་བསྡུ།
༡། བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་ (khyung) གི་གདོ ད་མའི ་ཁྱད་ཆོ ས་ཆེས་གསལ་བ་ནི་རྭ་ཅན་དང་མེའི་ཁམས་ཀིྱ་མཚོན་བེྱད་ཡིན། ཁོ ང་གི་ཞང་ཞུང་ - བོ ན་གིྱ་རྩ་
བ་ལ་ས་མིང་ (ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར།)། བྲག་རི ་མོ ་ (བྱ་བཤེན། བྱ་རུའི ་དབུ་རྨོ ག)། བོ ད་ཆེན་པོ འི་འདས་མཆོ ད་ཡིག་ཆ་ (རྭ་ཅན་གིྱ་བྱམ།) བཅས་དཔང་
རྟགས་གསུམ་གིྱས་རྒྱབ་སྐྱོ ར་བེྱད། ནང་པ་དར་རེྗས་ khyung་གིས་ garuḍa བསྒྱུར་ནས་གཉི ས་འདྲེ ས་པར་གྱུར། འོ ན་ཀྱང་"རྭ་ཅན་"སོ གས་གདོ ད་
མའི ་ཁྱད་ཆོ ས་ཉར་ཡོ ད།
༢།  རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌའི ་ལོ ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ནི།  རི ག་བེྱད་ཀིྱ་ག་རུཏ་མན་  /  སེྱ་ན་  → སྨྲངས་སྲུང་གི་སྙན་ངག་  (*སུ་པརྞཱ་ཁྱཱ་ན་*།  *མ་ཧཱ་བྷཱ་ར་ཏ་*)  →

ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོ ན་པ་དང་ནཱ་གའི ་དགྲ་འཁོ ན་ → ནང་པའི ་སེྡ་བརྒྱད་ → རྒྱ་ནག་གི་"གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོ ་"། བོ ད་ཀིྱ་"ཁྱུང་"བཅས་སོ །
༣། ཤེས་རི ག་བརྒྱུད་པའི ་དཔྱད་བསྡུར་ལས། "བྱའི ་རྒྱལ་པོ ་ - ཉི ་མ་ - སྦྲུལ་གིྱ་དགྲ་ - སེྐྱས་པ་ཡང་སིྲད་"ནི་མཐུན་མོ ང་གི་བརྗོ ད་བྱ་མང་ཤོ ས་ཡིན། འོ ན་
ཀྱང་བྱ་དམ་པ་སོ ་སོའི་ནུས་པ་ (སྲུང་བ / བཀྲ་ཤིས / མཚན་ཉི ད་རི ག་པའི ་དཔེ / གསོ ་བ / སེྐྱས་པ་ཡང་སིྲད / བཀའ་ཁིྲམས / འགྲུལ་བཞུད་སྒྲུང་
གཏམ།)  ཧ་ཅང་མི་འདྲ།  སྟབས་བདེ ར་གཅིག་ཏུ་མི་བརིྩ།  མཁས་པས་ཁྱུང་ལ་  roc་ཞེས་བསྒྱུར་བར་ངོ ས་ལེན་མ་བྱས་པ་  (*Religions*  2022)

དང་། Giles ས་ roc་ཞེས་"ཕེང་"ལ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ནོ ར་འཁྲུལ་གིྱ་བསྒྱུར་བ་ཡིན།
༤། བརྒྱུད་པའི ་ཐོ ག་ཏུ་དཔང་རྟགས་ཡོ ད་པའི ་ལྕགས་སྒྲོ གས་བཞི་ཡོ ད། (Simurgh → Roc། ག་རུ་ཌ། → གསེར་གཤོ ག་ཆེན་པོ ། ག་རུ་ཌ། ⇄ ཁྱུང་
འདྲེ ས་པ།  Bennu → phoenix།) གཞན་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རང་སེྐྱས་ཀིྱ་མཐུན་མོ ང་ཡིན།  "འཛམ་གིླང་ཐོ ག་མ་གཅིག་པ་"ཞེས་པའི ་དཔྱད་གཞི་ལ་
དཔང་རྟགས་འདང་ངེ ས་མེད།

དེང་རབས་ཀིྱ་འགེྲལ་བཤད་གསར་པའི་སྐོ ར་གིྱ་གསལ་བཤད།
ཞིབ་འཇུག་འདི འི ་ནང་དུ་མཁས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་བོ ད་ཀིྱ་"ཁྱུང་"ལ་"ལྕགས་ཀིྱ་འཕུར་མཁན་"ཡང་ན་ཕིྱ་རོ ལ་འཇི ག་རྟེ ན་གིྱ་ཚན་རི ག་ཏུ་
འགེྲལ་བཤད་བྱས་པ་མ་རེྙད།  ཁྱུང་གི་སྐོ ར་གིྱ་"གནའ་བོ འི་འཕུར་མཁན་"ཞེས་པའི ་འགེྲལ་བཤད་ལ་དཔྱད་ཐུབ་པའི ་ཡི་གེའི ་ཁུངས་མ་རེྙད།  རེྙད་པའི ་
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འབེྲལ་ཡོ ད་ཀིྱ་བརྗོ ད་བྱ་ནི་སིྤྱ་ཡོ ངས་ཀིྱ་"གནའ་བོ འི་འཕུར་མཁན་"  (ancient  astronaut)  གིྱ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན།  དཔེར་ན་ཝོ ན་ཌ་ནི་ཁེན་གིྱ་
*ལྷའི ་ཤིང་རྟ་*ཞེས་པའི ་བརྗོ ད་བྱ་དང་རྒྱ་གར་གིྱ་"བི་མ་ན་" (Vimana) འཕུར་མཁན་ཞེས་པ། འདི ་དག་ནི་དེང་རབས་ཀིྱ་འགེྲལ་བཤད་གསར་པ་
ཡིན། གནའ་རྫས་རི ག་པ་དང་ཡིག་ཆ་རི ག་པའི ་དཔང་རྟགས་མེད། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སྙན་ངག་གི་དཔེ་ནོ ར་འཁྲུལ་དུ་བཀླགས་པར་བརིྩ།
རྩོ མ་འདི འི་ངོ ས་འཛི ན། "ཁྱུང་"།  གསེར་གཤོ ག་གི་བྱ་སོ གས་གནའ་བོ འི་འཕུར་མཁན་དུ་བརྗོ ད་པ་ཚང་མ་ངེ ས་པར་དུ་དེང་རབས་ཀིྱ་འགེྲལ་བཤད་
གསར་པ་ཞེས་གསལ་པོ ར་བརྗོ ད་དགོ ས།  སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་སྒྲུང་གཏམ་གིྱ་བརྗོ ད་བྱ་དང་།  མཁས་པའི ་དཔྱད་གཞི་དང་།  གནའ་རྫས་ཀིྱ་དཔང་རྟགས་དང་
གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེ ས། རྩོ མ་འདི འི ་གཞུང་ནང་གི་གཏན་འབེབས་ཚང་མར་འགེྲལ་བཤད་འདི ་རི གས་མེད།

དཔྱད་མ་ཐུབ་པའི་ཆ།
༡།  ཏུན་ཧོ ང་ཡིག་ཆ་ནང་གི་ཁྱུང་གི་ཐད་ཀར་གིྱ་འབྱུང་ཁུངས་ཨང་གྲངས། ཏུན་ཧོ ང་བོ ད་ཡིག་ཤོ ག་དྲི ལ་ནང་དུ་བྱའི ་ལྟས་བལྟ་བའི ་སྲོ ལ་ཡོ ད་པ་
ཤེས་ཙམ་ལས། ཁྱུང་ཞེས་པའི ་ཡི་གེ་ཏུན་ཧོ ང་ཡིག་ཆ་ནང་གི་ཤོ ག་དྲི ལ་གང་དུ་ཡོ ད་པའི ་ཨང་གྲངས་མ་རེྙད། ༢།  བོ ན་གིྱ་གཞུང་དངོ ས། བོ ན་གིྱ་གཞུང་
ནང་གི་ཁྱུང་གི་སྐོ ར་གིྱ་རྩ་བའི ་ཡི་གེ་དངོ ས་སུ་མ་མཐོ ང་།  ནོ ར་བུ་དང་དེ ང་རབས་བོ ན་ལེྟ་གནས་ཀིྱ་བརྒྱུད་པ་གཉི ས་པའི ་བརྗོ ད་བྱ་ལ་བརྟེ ན།  ༣།  ཁམས་
དང་ཨ་མདོ འི་ཁྱུང་གི་དད་མོ ས་ཁྱབ་ཚུལ། དམིགས་བསལ་གིྱ་ཡིག་ཆ་མ་རེྙད། མངའ་རི ས་ (ཁྱུང་ལུང་)། བྱང་བོ ད་ (བྲག་རི ་མོ །)། བོ ད་ཡོ ངས་ (རླུང་
རྟ།)། སོ ག་ཡུལ་གིྱ་དཔང་རྟགས་ཙམ་གཏན་འབེབས་བྱུང་། ༤།  ཁྱུང་གི་སྒྲོ ་མདོ ག མཁས་པའི ་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་གིྱ་དཔྱད་གཞི་མ་རེྙད། ༥།
ཐང་ག་ནང་གི་ཁྱུང་། ཐད་ཀར་གིྱ་འགེྲམས་སྟོ ན་ཁང་གི་ཐང་གའི ་དཔེ་མ་རེྙད།  (སོ ག་པོ འི་རི ་བོ འི་ལྷའི ་ཐང་གའི ་ཡིག་ཆ་ནང་དུ་ཁྱུང་ཕོ ་ཉར་བེྱད་པའི ་
བརྙན་རི ག་གི་བརྗོ ད་བྱ་ཙམ་ཤེས།)

ཁུངས་དཀར་ཆག
དུམ་བུ་དང་པོ ། བོ ད་ཀིྱ་ཁྱུང་།

Tibet Museum, "Garuda – The mythical bird" (Robert Beer 2003 དྲངས་པ།) — https://

tibetmuseum.app/index.php?w=coll&cat=S&id=439

Chögyal Namkhai Norbu, *Journal of the International Association for Bon Research*, Vol.1 (2013)

ཡི་སྔོ ན་འགྲོ ། — https://www.scribd.com/document/397988023/ensenanzasdzogchen-fragmento

John Vincent Bellezza, JVB 2017 ཡི་དཔྱད་རྩོ མ། — http://www.tibetarchaeology.com/pdf/JVB-2017.pdf

Yan et al., "'Ritual and Magic' in Buddhist Visual Culture from the Bird Totem", *Religions* 2022, 13,

719 (ཚོགས་ཞུགས་དཔྱད་ཞིབ།) — https://www.mdpi.com/2077-1444/13/8/719

"Kyunglung" (ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གིྱ་ངོ ་སྤྲོ ད།) — https://en.wikipedia.org/wiki/Kyunglung
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Yeru Bon Center, "Khyung Mar: The Red Garuda" — https://yeruboncenter.org/event/khyung-mar-

the-red-garuda-santa-fe/

Krisztina Teleki, "On Several Thangkas Depicting Mongol Mountain Deities" — https://

shs.hal.science/halshs-05416517v1/document

རླུང་རྟ / རྟགས་བཞི། — https://www.buddhistchannel.tv/index.php?

id=5%2C12580%2C0%2C0%2C1%2C0; https://en.wikipedia.org/wiki/Wind_Horse; https://

texts.mandala.library.virginia.edu/text/lungta-wind-horse

དུམ་བུ་གཉི ས་པ། རྒྱ་གར་གིྱ་ག་རུ་ཌ།
"Garuda" — http://en.wikipedia.org/wiki/Garuda

AstroVed, "Garuda The Divine Vahana of Lord Vishnu" — https://www.astroved.com/blogs/garuda-

the-divine-vahana-of-lord-vishnu

སུང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་ལྕགས་ཀིྱ་ག་རུ་ཌའི ་འཕེྲང་རྡོ ག་གི་དཔར་དེ བ། — https://www.2bhardt.de/cms/lotdetailspdf/6326/

"Kalaviṅka" — https://en.wikipedia.org/wiki/Kalaviṅka

"Dapeng Jinchi Mingwang" — https://en.wikipedia.org/wiki/Dapeng_Jinchi_Mingwang

དུམ་བུ་གསུམ་པ། ཤེས་རི ག་གཞན་གིྱ་བྱ་དམ་པ།
"Peng (mythology)" — https://grokipedia.com/page/Peng_(mythology)

Ulrich Theobald, "fenghuang, phoenixes", chinaknowledge.de (2012) — http://

www.chinaknowledge.de/History/Myth/personsphoenix.html

"Simurgh" — http://en.wikipedia.org/wiki/Simurgh

"What Is the Origin of the Phoenix Myth?", history.com — https://www.history.com/articles/

phoenix-bird-myth-origins

"Bennu" — http://en.wikipedia.org/wiki/Bennu

"Roc (mythology)" — http://en.wikipedia.org/wiki/Roc_(mythology)

"Firebird (Slavic folklore)" — https://en.wikipedia.org/wiki/Firebird_(Slavic_folklore)

"Lugalbanda and the Anzud Bird" — https://en.wikipedia.org/wiki/

Lugalbanda_and_the_Anzud_Bird; https://www.deliriumsrealm.com/anzu/

དེང་རབས་ཀིྱ་འགེྲལ་བཤད་གསར་པའི་སྐོ ར།
https://www.tsemrinpoche.com/tsem-tulku-rinpoche/me/chariots-of-the-gods.html; https://

vocal.media/history/ancient-aliens-or-ancient-indians
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